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= OTRO ANO PARA SEGUIR CRECIENDO

Fin de otro afo de crecimiento y afianzamiento de nuestra Sociedad. Permitanme revisar solo algunas de
las multiples actividades que desarrollamos durante el recientemente finalizado 2015.

e Con gran esfuerzo y luego de una cuidadosa seleccion en concurso abierto, cuatro socios participaron
de las Escuelas de Verano de Sociedades Europeas.

e Se redisefid la pagina web de la Sociedad y se establecié un link para consultas de la gente sobre
hipertension. Por medio de las redes sociales enviamos informacién de muy buen nivel a quienes nos
siguen cotidianamente.

e Se elabord una toma de posicién sobre Adherencia al Tratamiento, que serd presentada en nuestro
proximo XXIIl Congreso.

e Los grupos de trabajo realizaron una intensa actividad, incluyendo trabajos de investigacion que se
publicaran préximamente. A los ya existentes se sumaron dos: HTA en nifios y adolescentes y Cambios al
estilo de vida y adherencia al tratamiento. Todos los grupos estan abiertos a aquellos socios que deseen
participar.

e Se inicio el estudio SAHARA DF (SAHA + Registro Argentino + Displasia Fibromuscular), el cual
contempla todas las formas de fibrodisplasia, y sobre la cual no existen registros confiables dada su baja
prevalencia.

e Estd en vias de concrecion un proyecto conjunto con la Sociedad Europea de Hipertensiéon Arterial
sobre el empleo de smartphones en el registro domiciliario y ambulatorio de presion arterial.

La Sociedad también es futuro cercano.

e Se realizard una nueva Escuela de HTA, cuyo tema central serd la transferencia de los conocimientos
basicos al terreno de la practica clinica. Como lo hemos hecho previamente, la misma se realizara en el
interior del pais

¢ Un parrafo especial merece el XXIIl Congreso Argentino de Hipertension Arterial, que se realizara en
Buenos Aires del 14 al 16 de abril del corriente afio. La calidad de los invitados nacionales y extranjeros y
el excelente programa cientifico previsto aseguran otro evento exitoso y que seguramente colmarad las
expectativas de todo quienes participen

En nombre de la Comision Directiva les deseamos un feliz 2016.

Dr. Fernando Filippini
Presidente SAHA
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= XXIIl CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSION ARTERIAL,
BUENOS AIRES, 14 AL 16 DE ABRIL DE 2016

iQuedan pocos dias para enviar sus trabajos!
No pierdan la oportunidad de compartir su produccion cientifica en el evento
mas importante de la Hipertension Arterial de nuestro pais.
Buenos Aires los espera.

XXII1
206  u

““HIPERTENSION EN EL MUNDO REAL.
DESAFIOS Y DILEMAS”

SociEDAD ARGENTINA DE
HIPERTENSION ARTERIAL

NUEVA FECHA DE ENVIO DE TRABAJOS:
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® PARA IR CONOCIENDOLOS: LOS INVITADOS EXTRANJEROS
DEL XXIII CONGRESO ARGENTINO DE HTA

Dr. José Bastos Dr. José Boggia Dr. David Calhoun
Portugal Uruguay EEUU

Dr. Norm Campbell Dr. Oscar Carretero Dr. Fadi Charchar Dr. Pedro Cunha
Australia EEUU Australia Portugal

Dr. A. de la Sierra Dr. Leén Ferder Dr. Carlos Ferrario Dr. Mario Fritsch Neves
Espafia EEUU EEUU Brasil

Dr. Ariel Gémez Dr. P. Lépez Jaramillo Dr. Gary Mitchell Dra. Jane Reckelhoff
EEUU Colombia EEUU EEUU

Dr. Julidn Segura Dr. M. Sequeira Lépez Dr. Maciej Tomaszewski  Dr. Matthew Weir
Espafia EEUU Reino Unido EEUU
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= UN NUEVO MOTIVO DE ORGULLO PARA NUESTRA
SOCIEDAD

El Dr. Marcelo Orias, miembro de la Comisidn

Directiva de la Sociedad Argentina de
Hipertension Arterial y Director para América
Latina de la World Hypertension League, ha
sido nominado para ocupar la Vicepresidencia
de esta entidad a partir del préximo periodo.
Un motivo mas de orgullo para nuestra
Sociedad que uno de sus miembros mas
gueridos y respetados haya sido considerado
para un cargo de gran importancia y que

reposiciona a la hipertensién argentina en un
lugar de relevancia internacional.

= GRUPOS DE TRABAJO DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE
HIPERTENSION ARTERIAL

Los siete grupos de trabajo de la SAHA (Epidemiologia de la Hipertensién Arterial, Mediciones
Ambulatorias de la Presiéon Arterial, Mecdnica Vascular, Hipertensién Secundaria,
Investigacion Bdsica, Cambios al Estilo de Vida e Hipertensién en Nifios y Adolescentes) ya se
encuentran trabajando activamente. Simese a los Grupos de Trabajo y forme parta activa de
nuestra Sociedad. Consulte el reglamento de los Grupos de Trabajo en:

http://www.saha.org.ar/pdf/REGLAMENTO%20DE%20L0S%20GRUPOS%20DE%20TRABAJO0%20.pdf
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= CURSO NACIONAL DE HIPERTENSION ARTERIAL

Ya esta abierta la inscripciéon para Curso 2016-2017. Consultar por correo electrénico a la
direccién docencia@saha.org.ar.

Sede Central - CABA

Modalidad: Presencial

Informes y Consultas: docencia@saha.org.ar

Vacantes Limitadas
Comienzo de clases: 22 de marzo de 2016

OBJETIVOS DEL CURSO NACIONAL DE HIPERTENSION ARTERIAL:

e Promover la adquisicién de los conocimientos cientificos mas actualizados sobre la HTA desde
una vision integradora que involucra la prevencion, la epidemiologia, la fisiologia y la
fisiopatologia desde las distintas especialidades clinicas, relacionadas con su estudio, control y
tratamiento, a los profesionales de todo el pais y promover la categorizacion de la
especialidad como Médicos en Hipertensidn Arterial a quienes cumplan con la totalidad del
proyecto educativo.

e Para ello utilizard diversas estrategias de ensefianza que permitirdan a los alumnos aprender
en forma integral y actualizada los conocimientos sobre la HTA.

e La capacitacion como Médico en Hipertension Arterial se encuentra avalada por el Consejo de
Certificacidn de Profesionales Médicos y la Academia Nacional de Medicina.

ABagé

ROSUVAST GLIOSARTAN

rosuvastatina TELMISARTAN 40/80 MG Etica dl servicio de la salud



mailto:docencia@saha.org.ar

BOLETIN DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL-DICIEMBRE 2015/ENERO 2016

Sociedad Argentina de Hipertension Arterial
www.saha.org.ar

= FACEBOOK Y TWITTER: SUMATE A NUESTRAS VIAS DE
COMUNICACION EN LAS REDES

Al espacio digital de la Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial (S.A.H.A)

Multipliquemos conciencia. Multipliquemos salud.

Hace un afo la SAHA comenzaba su camino en las redes sociales,
comprendiendo la necesidad de abrir otro canal de comunicacion con sus socios
y la comunidad. En noviembre de 2014, la pdgina de la Sociedad en Facebook

(https://www.facebook.com/pages/Sociedad-Argentina-de-Hipertensi%C3%B3 n-Arterial/1492658944356564 ?fref=ts)

iniciaba su actividad que el dia de hoy llega a mas de 6000 seguidores, con un
promedio de 600 visitas diarias. Twitter (@saha_hipertens), un medio mas dificil
por la inmediatez de sus contenidos, sin embargo continua con su lento pero
constante crecimiento y se acerca a los 150 seguidores.

Ayudenos. Participe activamente. SUmese para seguir creciendo y divulgando las
actividades de nuestra Sociedad.
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= REVISTA DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION
ARTERIAL

En la pagina web de la SAHA podran encontrar los numeros publicados de Revista
Hipertensidn Arterial. Esta revista de difusiéon sobre temas de actualizacién en
hipertensiéon arterial dirigida a profesionales de la salud. En el contenido de los
mismos podra encontrar articulos originales de revision, comentarios de trabajos
de investigacion clinica y basica publicados en revistas internacionales y nacionales
con referato.

REVISTA HIPERTENSION Y RIESGO CARDIOVASCULAR

Organo oficial de la Sociedad Argentina de Hipertensién Arterial y de la
Sociedad Espaiiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial.

Indexada en la National Library-

IlSi()Il PubMed

Hiperte

y riesgo vascular

Volumen 32, Niimero 4, Octubre-Diciembre 2015

Los miembros de la SAHA tienen un nuevo
beneficio, pueden solicitar su password para
acceder sin cargo al contenido de la misma.

Toda la informacidn para el envio de trabajos
para su publicacién puede encontrarla en la

pagina web de la revista:
http://ees.elsevier.com/hiper/
Estamos a disposicién de todos Uds. para

asesorarlos a cerca de cualquier duda o
consulta con respecto a publicacion de

trabajos. Enviar mail a: saha@saha.org.ar
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ALGUNAS DE LAS RAZONES PARA SER MIEMBRO DE LA
SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

La SAHA:

v destina el 10 % de las ganancias de sus congresos a su programa de becas
anuales de estimulo a la investigacidn en hipertension arterial en areas de
epidemiologia, investigacion basica e investigacion clinica;

v’ otorga becas a sus miembros menores de 40 afios para asistir a la escuela
de verano de la Sociedad Europea de Hipertension (ESH) y la de la
Sociedad Espaiola de Hipertension-Liga Espaifiola para la Lucha contra la
Hipertension Arterial (SEH-LELHA) y a las escuela de verano que la
Sociedad realiza peridodicamente en nuestro pais;

v’ entrega anualmente 3 becas para desarrollar proyectos de investigacién y
docencia en el exterior;

v’ le da a sus miembros el acceso sin cargo a la revista “Hipertension arterial
y riesgo vascular”, recientemente indexada en la National Library-
PubMed;

v’ organiza anualmente su Congreso al cual los miembros pueden asistir sin
cargos de inscripcion.

Escribiendo a saha@saha.org.ar podra obtener informacion para ser miembro
de la SAHA.

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Tte. Gral. Juan Domingo Perdén 1479 Piso 2 "4" - C1037ACA - CABA Argentina
Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651

E-mail: saha@saha.org.ar Pagina Web: www.saha.org.ar
Sociedad Libre de Humo
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