H

Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial

BOLETIN DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE

HIPERTENSION ARTERIAL
EDICION ENERO-FEBRERO 2017

INDICE

Pagina 1 — Editorial

Pagina 2 — Agenda de Eventos Cientificos
Pagina 6 — Actualidad

Pagina 9 — Historias de la Hipertension

Pagina 10 — Dia a dia de nuestra Sociedad

Pagina 13 — Razones para ser miembro de la SAHA




BOLETIN DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL-OCTUBRE & NOVIEMBRE 2016

Sociedad Argentina de Hipertension Arterial
www.saha.org.ar

ROL DE LAS SOCIEDADES CIENTIFICAS EN LA EDUCACION MEDICA

En los ultimos anos se ha producido un aumento de la oferta académica en relacioén a hipertension
arterial. A lo largo de nuestro pais se desarrollan jornadas de actualizacién, cursos de posgrado,
maestrias y especializaciones enmarcadas en diferentes contextos institucionales del sistema
educativo publico y privado, y en modalidades presenciales y a distancia (a través de plataformas
virtuales). ¢Es solo una mayor oferta académica o es una genuina necesidad de mayor capacitacion
en el area?

Sin duda, la hipertension arterial es una enfermedad de alta prevalencia y relevancia para la salud de
la poblacion, donde el adecuado control es aun insuficiente y los profesionales de la salud
encuentran la necesidad de “aprender” sobre una patologia frecuente en el consultorio.

La formacidon de recursos humanos en esta area disciplinar especifica constituye una intervencion
dirigida a uno de los actores (los médicos) para mejorar el control de la hipertension arterial. Pero,
écudl es el rol actual de las sociedades cientificas en la formacion/educacidon médica continua en
hipertension arterial?

¢Quizas, lograr el equilibrio entre formacion altamente especializada y formacién en contenidos
minimos para una mejor atencion primaria de la salud? Probablemente se requieran multiples
estrategias que impacten en los diferentes niveles de atencion donde se desarrolla la practica
profesional, dada la complejidad de nuestro sistema de salud.

La Sociedad Argentina de Hipertension Arterial (SAHA) desarrolla un intenso trabajo en formacién
médica continua, a través de diferentes intervenciones educativas (cursos, jornadas, seminarios,
Congreso Nacional, etc.) con contenidos actualizados y de alto nivel cientifico. No solo desarrolla
cursos propios, sino que a través de la articulacion con diferentes entidades académicas y cientificas,
promueve y auspicia actividades.

El curso Nacional de Hipertension Arterial brinda un perfil profesional con alta expertise cientifico-
técnica, que permite acceder al Titulo de Médico especializado en Hipertension Arterial otorgado por
el Consejo de Certificaciones de la Academia Nacional de Medicina. Dicho curso tiene la particularidad
de ofrecer multiples aproximaciones y abordajes de la hipertension arterial. Los docentes, referentes
a nivel nacional, y sus cosmovisiones contribuyen a reflexionar acerca de la problematica de la
enfermedad y su complejidad. Los alumnos aprenden para modificar sus practicas, para cambiar sus
contextos.

Como senala Paulo Freire: “La educacion, en verdad, necesita tanto de formacion técnica, cientifica
y profesional como de suefios y utopias”. Las sociedades
cientificas no solo deben garantizar calidad académica sino que
debe contribuir, a mi entender, a mejorar la salud de la
poblacién. La educacion en hipertension arterial pretende hacer
su aporte, con la formacidon de recursos humanos, para que el
adecuado control deje de ser algun dia, un suefio o una utopia.

Dra. Paula Cuffaro
Secretaria Académica Curso Nacional de HTA (SAHA)
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= AGENDA DE EVENTOS CIENTIFICOS

XXIV CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSION ARTERIAL
MENDOZA, 20 AL 22 DE ABRIL DE 2017

Faltan solo dos meses

MENDOZA
20-21Y22DEABRILDE2017

XXI1V

EOINGRESC
ARGENTINOF
HIPEETENSION

ARTERIAL

HABITOS SALUDABLES,

CALIDAD DE VIDA Y
DEPORTE

SEDE HOTEL INTERCONTINENTAL
BLVD. PEREZ CUESTA ESQ. ACCESO ESTE. MENDOZA

SECRETARIA E INFORMES

SB CONGRESOS & < A ® P
Mail: secretaria@sbcongresos.com - Tel: 0261 4237519 - Cel: +54 9 261 5793166
AGENCIA OFICIAL PARA RESERVAS DE ALOJAMIENTO Y TURISMO

Mail: esall ~Tel: 0261 4297256/57/58 - Cel: +54 9 2615132836
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En poco mas de dos meses la gran cita de la Hipertension en nuestro pais abrird sus puertas, esta
vez en “la tierra del sol y del buen vino” como le gusta ser reconocida a la hermosa Mendoza. El
XXIV Congreso Argentino de Hipertension Arterial nos permitird una vez mas confluir en un
nuevo intercambio de ideas entre quienes hacemos y quienes quieren saber mas, entre los que

todavia seguimos aprendiendo y quienes nos continlan ensefiando, los de afuera y los de adentro, @
todos bajo un objetivo comun: el control de una de las enfermedades mas prevalentes del planeta.

EJES TEMATICOS
« Calidad de vida del paciente hipertenso
= Actividad fisica y nutricidn
= Abordaje clinico del paciente hipertenso
«Bioimigenes on HTA
* HTA resistente y secundaria
* Nuecvos objetivos terapéuticos
= Tratamiento farmacoldgico y no farmacolégico
* Mocanica vascular
« Avances on el conocimliento de la blologin do la hipertensidn
*HTYA on los sistemas de atencién primaria de la salud
“MTA y embarazo
* Grandes trials: evidenclas reclentes
*HTA oculta
*“MTA en las etapas de la vida

ACTIVIDADES
* Prosentacién do tomas do posicldn on tépicos refacionados a la HTA
« Controversias
* Prosentacién de casos clinicos
* Mesas redondas
« Conferencias
* Reuniones conjuntas con otras socledades
* Talleres de discusién
. Encucntros con expertos
*Pr do trabajos clentificos orlginales
* Actividades con la comunidad
» Curzos intracongreso:
*Imé en la evaluacién del dafo del érgano blanco
«HTA on Ia atencién primaria do 1a salud
*HTA y Enformeria
*Control de Ia presién arterlal en la Farmacla

RESTINADO A
* Médicos especialistas vinculados con la patologi
* Médicos ospacialistas en APS y Modicina Familiar
* Médicos generalistas
* Otras profesiones del equipo de salud: Enfermeras, Farmacéuticos,
Bioquimicos, Profesores de Educacién Fisica, Nutricionistas
* pdblico en general en las actividades dirigidas a la Comunidad

SECRETASEA E INFORMES
58 COMGRESOS 4 EVENTOS
Malk: socrotaria b abcongrotoscon / 2007 caha # gmallcom « Cet +354 9 261 5793168
AGENCIA OFICIAL PARA RESEAVAS OE ALOJAMENTO ¥ TURISNO
HELTuR

Nalk esalas & inolturcom ~Tok O26) 4297256/51/58 - Cel: 454 9 261 5132038
INSCEPCIONES.

WWWARCONENE4.0m
n XXV Congreso Arpenting do Mipertensién Artorial
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Entre las actividades mas importantes, sin duda debemos destacar la Reunion Conjunta con la
Interamerican Society of Hypertensiony la International Society of Hypertension, asi como la Mesa
Conjunta con ARTERY. No pierda la oportunidad de participar de estas y las otras actividades que
forman parte del atractivo programa cientifico del XXIV Congreso.

Reunién Conjunta entre
Sociedad Argentina
Hipertension Arterial

&

Interamerican Society
of Hypertension

7 S . |

Dr. William Cushman Dr. Henry Punzi Dr. Luis Juncos Dr. Luis Alcocer
EEUU EEUU Argentina México

Dr. Gabriel Waisman Dr. Ernesto Schiffrin Dr. Maciej Tomaszewski
Argentina Canada Reino Unido

i \ Sociodld Argentina S
de Hipertensién Arterial

MESA CONJUNTA: DIALOGO CRUZADO
DE LOS GRANDES VASOS A LA MICROCIRCULACION EN HIPERTENSION

Dr. Gianfranco Parati Dr. Pedro Guimaries Cunha
Italia Portugal
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IV CONGRESO LATINOAMERICANO CODHy-BUENOS AIRES 2017
(CONTROVERSIAS/CONSENSOS EN DIABETES, OBESIDAD E HIPERTENSIéN)
Mas informacion en: http://www.codhy.com/la/2017/default.aspx

8 Latin Aucerica THE 4™ LATIN AMERICA CONGRESS ON CONTROVERSIES
l \ C @ D H TO CONSENSUS IN DIABETES, OBESITY AND HYPERTENSION

BUENOS AIRES, ARGENTINA | 16-18 MARCH 2017

2232 REUNION NACIONAL
SOCIEDAD ESPANOLA DE HIPERTENSION-LIGA ESPANOLA PARA LA LUCHA
CONTRA LA HIPERTENSION ARTERIAL
Centro de Convenciones-Madrid, Espafia-29 al 31 de marzo de 2017
Mas informacion en: http://www.congresoseh-lelha.com

Reunién Nacional

" Sociedad Espaiiola de Hipertension
Liga Espaitola para la Lucha
contra la Hipertension Arterial

CENTRO DE CONVENCIONES FERIA DE MADRID

29 a 31 o marzo. MADRID 2017

27° EUROPEAN MEETING ON HYPERTENSION AND
CARDIOVASCULAR PROTECTION
Milan, Italia-16 al 19 de junio de 2017 / Mas informacion en: http://www.esh2017.eu

European Meeting
on Hypertension
and Cardiovascular
Protectlon

ne 16-19, 2017 Mila
WWW.e: h2017

r) European
EsH), Society of
MHypertension
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ACTUALIDAD

e EL DISTRITO CENTRO DE LA SAHA ORGANIZA UNA IMPORTANTE
ACTIVIDAD

El Distrito Centro de nuestra Sociedad, con la presidencia del Dr. Mario Bendersky renueva sus
actividades con la realizacion de la 12 Jornada Conjunta con la Sociedad de Obstetricia y Ginecologia
de Cérdoba con el tema “Hipertension Arterial y Embarazo”. La misma se realizara el dia 21 de marzo
del corriente afio en el Hotel Sheraton de la capital provincial y contara con un panel de destacadas
especialistas en el tema como las Dras. Gloria Valdés (Chile), Olga Paez (Buenos Aires) y Amelia
Bernasconi (Buenos Aires) mas importantes panelistas locales. Para mayor informacién contactarse al
siguiente correo electronico: distrito.centro.saha@gmail.com

WU HIPERTENSION

Sl UL UCEE ARTERIAL Y EMBARAZO

HOTEL SHERATON CORDOBA - SALON CHAMPAQUI

Organizan Sociedad

21 DE de Obstetricia
Rz Distrito Centro y Ginecologia
MA 0 Sociedad Argentina de Cordoba //
de Hipertension Arterial
DE 201 7 e Hipertension erial

15:00HS

o

DISERTANTES NACIONALES
E INTERNACIONALES

DRA. GLORIA VALDES - cHILE
DRA. OLGA PAEZ - Bs As
DRA. BERNASCONIAMELIA -BsAs

INFORMES

distrito.centro.saha@gmail.com / sogc_cba@yahoo.com.ar

INSCRIPCION
SIN CARGO
EN EL EVENTO

ABagé

Etica dl servicio de la salud

ROSUVAST GLIOSARTAN ,

rosuvastatina A

»



mailto:distrito.centro.saha@gmail.com

BOLETIN DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL-OCTUBRE & NOVIEMBRE 2016

Sociedad Argentina de Hipertension Arterial
www.saha.org.ar

e LA SAHA LLAMA A CONCURSO PARA PARTICIPAR EN LA ESCUELA DE
VERANO DE LA SOCIEDAD EUROPEA DE HIPERTENSION 2017

&

Como cada afo, la SAHA llama a concurso para obtener las dos becas para participar de la Escuela
de Verano de la Sociedad Europea de Hipertension (ESH), la que se realizara del 9 al 15 de
septiembre del corriente afio en la ciudad de Snagov, Rumania. Mas alla de visitar el Monasterio de
Snagov, en donde segun la leyenda se encuentran los restos de Vlad Tepes, el principe rumano que
inspird al personaje de Dracula, la oportunidad sera unica para compartir con miembros destacados
de la ESH y profesionales de toda Europa, una semana de intensas actividades relacionadas con la
hipertension arterial y patologias asociadas.

Requisitos:

1) Ser menor de 40 afos con fuerte
interés o dedicacién a la Hipertension
Arterial Clinica

2) Ser miembro de la SAHA

3) Idioma inglés escrito y oral

4) No haber recibido previamente ninguna
beca de la SAHA para alguna Escuela
de Verano internacional

Mas informacion: www.saha.org.ar
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« PROGRAMA DE BECAS ESTIMULO A LA INVESTIGACION DE LA SAHA

Estd abierta la inscripcion para el Programa de Becas Anuales de Estimulo a la Investigacion en
Hipertension Arterial. Como cada afio se otorgaran tres becas, una por cada una de las siguientes
areas: Epidemiologia, Investigacion Clinica e Investigacion Basica. La fecha limite para la
presentacion de proyectos es el 6 de marzo de 2017. Mas informacion en:

REGLAMENTO: http://www.saha.org.ar/1/pdf/ReglamentoBecasdeEstimulo-Investigaci%C3%B3nHTA.PDF

FORMULARIO DE SOLICITUD: http://www.saha.org.ar/1/pdf/FORMULARIO%20DE%20SOLICITUD%20-
%20BECAS%20ESTIMULO.PDF

H Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

Programa de Becas Anuales de Estimulo
a la Investigacion en Hipertension Arterial
L3 Socsedad Argontnd de Moerteatda Arteral COntngd CON #12 PLOErAMS G0 3POY0 EC0NOMIKO &
Proyectos de investgacon en higertension artens. A tal ofecto Rama a concurso a sus miembros

para v adyudicacion

Las BECASESTIMULO son destinadas a tres dreas de interés:

AREA AREA AREA

* EPIDEMIOLOGIA DE * INVESTIGACION « INVESTIGACION
LA HIPERTENSION. CLINICAEN BASICAEN
HIPERTENSION. HIPERTENSION.

La fecha limite para la presentacion de los proyectos es el 6 de marzo de 2017
So adprta ol Rogl do Pr sy of Forrmubino do Soletud.

ABagé
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HISTORIAS DE LA HIPERTENSION

ETIENNE JULES MAREY: EL CINE Y LA PRESION ARTERIAL

En ndmeros anteriores de este boletin hemos contado la historia de Stephen Hales, Scipione Riva-Rocci y
Nikolai Korotkoff y el aporte de cada uno de ellos a la medicién de la presion arterial. Sin embargo, la
historia nos enfrenta a actores menos conocidos quienes, a su manera también contribuyeron al desarrollo
de la técnicas de medicion de la presion arterial y con ellas al mejor conocimiento de la enfermedad.
Etienne Jules Marey forma parte sin ningun lugar a duda de esta historia.

Etienne Marey nacié en Beaune, una pequefa poblacion de la Borgona Francesa, el 5 de marzo de 1830 y
fallecié en Paris el 21 de mayo de 1904. A los 19 afios, su padre lo envid a Paris a estudiar medicina
alcanzando su graduacion en 1859. Pocos afios después fundd un laboratorio en la ciudad de las luces en el
que desarrolld innumerables trabajos en el campo de la fisiologia circulatoria y la importancia del
movimiento en la fisiologia humana y animal. A tal fin Etienne Marey diseii¢ diferentes aparatos que le
permitieron registrar graficamente el caminar del hombre, el trote del
caballo y el vuelo de pajaros e insectos.

Sin embargo, nuestro interés se relaciona con otro invento del Dr.
Marey. En su afan de registrar de alguna manera la circulacion
humana perfecciond un aparato de medicion que habia desarrollado
primariamente el fisidlogo aleman Karl von Vierordt (1818-1884) para
medir el pulso e
indirectamente la
presion  arterial: el
esfigmografo. Etienne Marey modifico el aparato original de
von Vierordt transformandolo en el primer instrumento
portable capaz de medir la presion arterial. La medicién de
esta variable por fin podia llegar al paciente y comenzaba a
dejar de ser parte exclusivamente de engorrosos
procedimientos de investigacion sin mayor aplicacion clinica. La descripcion de la técnica de medicion y los
primeros registros fueron publicados por Marey en su extensa obra "La Méthode graphigue dans les
sciences expérimentales et principalement en physiologie et en médecine” (1878).

Sin embargo, sin duda que si iniciamos una busqueda sobre Marey, nos llamara la atencién que algunos lo
llamen “el padre de la cinematografia”. En rigor de verdad, Marey trabajo desde siempre en el registro del
movimiento de los seres vivos y para ello disefid varios instrumentos como la “escopeta fotografica” que
permitia tomar fotos seriadas y registrar esos movimientos, primariamente en una placa de cristal y
posteriormente en tiras de papel y finalmente en celuloide. Estos inventos fueron fuente de inspiracion para
los hermanos Lumiére, creadores de la cinematografia moderna. £/ cine y la presion arterial unidos por un
personaje unico de la historia.

METHODE GRAPHIQUE
SCJENGES EXPERIMENTALES

N PHYSIOLOGI T EN MEDECI

PAR E. J. MAREY
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DIA A DIA DE NUESTRA SOCIEDAD

ACTIVIDAD DE LOS GRUPOS DE TRABAJO DE LA SOCIEDAD
ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Continta la recoleccién de casos para los registros SAHARA-DF (Primer Registro Argentino
de Displasia Fibromuscular) y FRENAR (Primer Registro Argentino de Feocromocitoma y
Paraganglioma) coordinados por el Grupo de Trabajo de Hipertensidon Secundaria de nuestra
Sociedad. Los interesados en participar pueden hacerlo a través de nuestra pagina Web
(www.saha.org.ar).

El Grupo de Trabajo de Hipertension Secundaria
de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

Invita a participar del Primer Registro Argentino de . . .
DISPLASIA FIBROMUSCULAR Si desea enviar datos y colaborar con el Registro de

Displasia Fibromuscular puede hacerlo al siguiente
H .
SAHARA-DF, ink:
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdF) Jb
ZyVgZzBR6mMgZ2Fg XufWorCZTFutri3RufLROXQyXA/Vi

Or. Lucos Aparicio Dr. Marcos Morin Dr. Fernando Filippini
OF HTA
ewform
GRUPO DE TRABAJO DE HIPERTENSION SECUNDARIA “’m“,‘g"‘“", :

El Grupo de Trabajo de Hipertensién Secundaria de SAHA y el
Comité de Adrenales de la SAEM
Invitan a participar del Primer Registro Argentino de
FEOCROMOCITOMA Y PARAGANGLIOMA . . .
Si desea enviar datos y colaborar con el Registro de

Feocromocitoma y Paraganglioma puede hacerlo al

/\\ FRENAR:

JN\_ Registro Argentino d R Ao

/_ F:g;érc:\oéigtzrr:\:lapaeraganglioma SIgUIente link:

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSe3zUx
Los que estninteresodos en ponticpor del Registro FRENAR debersn envior mola VXYEL9kG3EdOOXJIm3hbxscHGgeV-
S DD3j29g01dPrX8g/viewform?c=0&w=1
Or. Lucas Aparicio Oro. Valeria De Migue!
Ceordinador de FRENAR por SAHA Coordinadora de FRENAR por SAEM
S SAEM GRUPO DE TRABAJO DE HIPERTENSION SECUNDARIA - JAL_
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= LA SAHA EN LAS REDES SOCIALES

FACEBOOK

* https://www.facebook.com/Sociedad-Argentina-de-Hipertensin-
Arterial-1492658944356564/ ?ref=ts&fref=ts

® 7274 SEGUIDORES (al 5 de febrero de 2017)

TWITTER

* @saha_hipertens
* 318 SEGUIDORES (al 5 de febrero de 2017)

LINKEDIN

« https://www.linkedin.com/in/sociedad-argentina-de-hipertension-
arterial-a0450a124

® 242 CONTACTOS (al 5 de febrero de 2017)

IAL

En la pagina web de la SAHA podran
encontrar los numeros publicados de
Revista Hipertension Arterial
(http://www.saha.org.ar/1/formacion/revis
ta.php). En el contenido de los mismos
podra encontrar articulos originales de
revision, comentarios de trabajos de
investigacion clinica y basica publicados en
revistas internacionales y nacionales con
referato.

ON ARTER

I
HIPERTENSI

TEMAS PRINCIPALES DEL ULTIMO NUMERO

e (El ser humano tiene la edad de sus arterias? El sindrome de EVA y ADAM

e Articulos comentados por sus autores: receptores MAS de la angiotensina 1-7; area de
aterosclerosis carotidea y riesgo cardiovascular; relacion triglicéridos/HDL, obesidad y riesgo
cardiometabdlico

e Trabajos recomendados: aldosterona y obesidad; presion diastélica y riesgo cardiovascular

ABagé
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" REVISTA HIPERTENSION Y RIESGO CARDIOVASCULAR

Organo oficial de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial, la Sociedad Espafiola de
Hipertension-Liga para la Lucha contra la Hipertension Arterial y la Latin American Society of
Hypertension.

spaiiols de 1

Hipertension

y riesgo vascular

Volumen 34, Niimero 1, Enero-Marzo 2017

i‘m‘
! 2
i ==
i

Indexada e
Medline en 2015

Indexada en la National Library-PubMed

Los miembros de la SAHA tienen un nuevo beneficio, pueden solicitar su password para acceder sin cargo
al contenido de la misma. Toda la informacién para el envio de trabajos para su publicaciéon puede
encontrarla en la pagina web de la revista: http://ees.elsevier.com/hiper/

Estamos a disposicion de todos Uds. para asesorarlos a cerca de cualquier duda o consulta con respecto a
publicacion de trabajos. Enviar mail a: saha@saha.org.ar

ABagé

ROSUVAST GLIOSARTAN ,
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Sociedad Argentina de Hipertension Arterial
www.saha.org.ar

ALGUNAS DE LAS RAZONES PARA SER MIEMBRO DE LA

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

La SAHA:

*

destina el 10 % de las ganancias de sus congresos a su programa de becas
anuales de estimulo a la investigacion en hipertension arterial en areas de
epidemiologia, investigacion basica e investigacion clinica;

otorga becas a sus miembros menores de 40 afos para asistir a la escuela de
verano de la Sociedad Europea de Hipertension (ESH) y la de la Sociedad
Espaiiola de Hipertension-Liga Espafiola para la Lucha contra Ia
Hipertension Arterial (SEH-LELHA) y a las escuela de verano que la Sociedad
realiza periddicamente en nuestro pais;

entrega anualmente 3 becas para desarrollar proyectos de investigacion y
docencia en el exterior;

le da a sus miembros el acceso sin cargo a la revista “Hipertension arterial y
riesgo vascular”, recientemente indexada en la National Library-PubMed;

organiza anualmente su Congreso al cual los miembros pueden asistir sin cargos
de inscripcion.

Escribiendo a saha@saha.org.ar podra obtener informacién para ser
miembro de la SAHA.

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Tte. Gral. Juan Domingo Perén 1479 Piso 2 "4" - C1037ACA - CABA  Argentina
Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651
E-mail: saha@saha.org.ar Pagina Web: www.saha.org.ar

Sociedad Libre de Humo

ROSUVAST GLIOSARTAN ABago
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