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A PROPÓSITO DE UN CONGRESO 
EXTRACTO DEL DISCURSO DE CLAUSURA DE LA PRESIDENTE DEL COMITÉ CIENTÍFICO DEL XXV CONGRESO 

ARGENTINO DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL, 14 DE ABRIL DE 2018 

 

“Un congreso es un tiempo dedicado a la formación profesional, a la discusión genuina y a fomentar procesos 

reflexivos, NO es llenarse de información, sino interactuar con el conocimiento.  

Como siempre en los diseños curriculares existe un curriculum llamado prescripto (el programa final) y un 

curriculum en acción, lo que realmente ocurre en el congreso y con la gran responsabilidad de los disertantes 

nacionales e internacionales a los cuales agradecemos su participación, y que sin duda favorecieron procesos 

reflexivos en los asistentes. 

La intencionalidad del programa científico fue brindar conocimientos actualizados y útiles. Espero que no hayan 

asistido a un “espectáculo snob” o una “película pochoclera”. Nuestra intención, nuestros objetivos fundamentales 

fueron avanzar en el conocimiento, ayudando a mejorar el cuidado de nuestros pacientes y el control de la 

hipertensión.  

Considero que cada uno de nosotros, los que estamos acá, los que concurrimos al congreso desempeñamos un rol 

específico en la actividad profesional, en un contexto particular. Pienso que siempre podemos hacer lo mejor 

posible, aún en los peores escenarios. Así, cada uno enfrentará sus propios desafíos para mejorar el cuidado de los 

pacientes y el control de la hipertensión arterial. 

Pensar que lograremos mejorar las tasas de control solamente con un evento científico es un pensamiento naif o 

ingenuo dado la complejidad y diversidad de contextos existentes. Para abordar fenómenos complejos necesitamos 

múltiples estrategias y de la participación de diferentes actores a diferentes niveles institucionales nacionales, 

regionales y locales. 

Como reflexión final solo quiero hablar del éxito. ¿Qué implica que un congreso sea exitoso? En mi opinión este 

concepto depende de la cosmovisión de cada uno: para algunos el éxito será medido en objetivos cumplidos, para 

otros en número de asistentes, para otros quizás en términos económicos. 

¿Qué significa para mí como presidente del Comité Científico que el  XXV Congreso resulte exitoso? Definitivamente 

estará ligado a lo que ustedes hagan luego de este congreso. Me pregunto si significó solo una escapada de la rutina, 

del hospital, de la facultad, llenarnos de nueva información y 48 horas después, cual “conocimiento frágil” diría 

David Perkins, un famoso pedagogo, caer en el olvido o tendrá algún pequeño impacto en ustedes.  

Si cada uno se lleva un concepto para el consultorio, si fue posible revisar nuestras prácticas o accionares 

profesionales, si se “movieron las neuronas”, si surgieron nuevas ideas o se revisaron las viejas, si cuestionaron, si 

pudieron debatir,  si les dieron ganas de leer más sobre un tema, si surge una idea para investigar o para modificar 

aunque sea mínimamente sus realidades, para gestionar algo o generar algún cambio. Si se encontraron con colegas 

y amigos, si se entusiasmaron y motivaron. 

Si ocurre algo de esto, este congreso habrá sido exitoso.  

Para mejorar las tasas de control de la hipertensión en nuestro país, no basta con solo concurrir 

al congreso, requiere del esfuerzo de muchos, de todos y de cada uno de nosotros, de las 

acciones dependerá, que en el futuro, el control de la hipertensión deje de ser un concepto 

teórico, una ilusión y se constituya en una realidad”.  

 

Dra. Paula E. Cuffaro 
Presidente Comité Científico XXV Congreso Argentino de Hipertensión Arterial 
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AGENDA DE EVENTOS CIENTIFICOS 

 

EDICIÓN ESPECIAL XXV CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSIÓN 

ARTERIAL; BUENOS AIRES, 12 AL 14 DE ABRIL DE 2018 

 

Cada abril desde hace varios años la hipertensión arterial en nuestro país viste sus mejores galas 

para asistir al Congreso más importante de la especialidad en Latinoamérica. Este año no fue la 

excepción. Casi dos mil asistentes de todo el país y países vecinos, 13 invitados extranjeros de 

extraordinario nivel científico y más de 130 invitados nacionales lo hicieron posible. Desde 

nuestra Sociedad agradecemos a todos y cada uno de ellos y a todas las empresas que con su aporte 

contribuyeron una vez más al éxito del Congreso. Los números, las imágenes y los premios y 

galardones otorgados intentarán ser un resumen del XXV Congreso Argentino de Hipertensión 

Arterial. 

 

EL XXV CONGRESO EN NÚMEROS 
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EL XXV CONGRESO EN IMÁGENES 
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PREMIOS Y GALARDONES OTORGADOS EN EL XXV CONGRESO 
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El XXV Congreso comienza a transformarse en un maravilloso recuerdo.  

La Sociedad Argentina de Hipertensión Arterial  

empieza a recorrer el camino hacia el  

XXVI Congreso Argentino de Hipertensión Arterial  
Los esperamos en Mar del Plata del 11 al 13 de abril de 2019 
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PRÓXIMOS EVENTOS 

XXXVI Congreso Argentino de Cardiología 

Hotel Intercontinental, Mendoza, Argentina – 31 de mayo al 2 de junio de 2018 

 Más información en: http://www.fac.org.ar/1/cong/2018/  

 

 
 

28th European Meeting on Hypertension and Cardiovascular Protection 

Barcelona, España-8 al 11 de junio de 2018 

 Más información en: http://www.eshonline.org/esh-annual-meeting/    

 

http://www.fac.org.ar/1/cong/2018/
http://www.eshonline.org/esh-annual-meeting/
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27th Scientific Meeting of the International Society of Hypertension 

Beijing, China – 20 al 23 de septiembre de 2018 

 Más información en: http://www.ish2018.org/  

 
 

XV Congreso Latinoamericano de Hipertensión Arterial 

Cartagena de Indias, Colombia – 25 al 28 de octubre de 2018 

 Más información en: https://www.scchpc.com/congreso-lash-scch  

 
 

 

 

 

 

 

http://www.ish2018.org/
https://www.scchpc.com/congreso-lash-scch
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ACTUALIDAD 

JÓVENES INVESTIGADORES DE LA SAHA: UNA NUEVA INICIATIVA DE LA 
SOCIEDAD CON VISTAS AL FUTURO 

 

 

Desde hace varios años la Sociedad Argentina de Hipertensión Arterial ha destinado una parte 

importante de sus recursos económicos y educacionales a la formación de sus socios más jóvenes. 

Varias Escuelas de Verano nacionales e internacionales tanto en el área clínica como en la básica han 

permitido que cada vez más de estos jóvenes investigadores se acerquen a la SAHA. 

La Comisión Directiva motorizó una idea de la Presidente de la Sociedad, Dra. Judith Zilberman para 

que, al igual que otras sociedades internacionales, pudiésemos reunir a todos los jóvenes 

investigadores en un nuevo estamento dentro de nuestra Sociedad y comenzar a generar desde este 

espacio nuevas líneas de trabajo y desarrollo de la misma. Así, el 13 de abril del corriente año, en el 

marco del XXV Congreso Argentino de Hipertensión Arterial, se realizó la primera reunión del grupo 

que denominamos JOVENES INVESTIGADORES DE LA SAHA, cuyo logo encabeza este artículo. 

La reunión fue presidida por la Dra. Zilberman, quien hizo una breve reseña de la historia de nuestra 

Sociedad y las distintas formas en que los investigadores participaron en ella, a la vez que planteó 

objetivos para un futuro cercano en el que el grupo de Jóvenes Investigadores resultará una pieza 

fundamental para sostener y acrecentar el crecimiento de la SAHA. Participó además el Dr. Cesar 

Romero, uno de los ideólogos de la creación de este grupo y factor fundamental de su desarrollo 

cercano. 
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LA CAMPAÑA CONOCE Y CONTROLA TU PRESIÓN ARTERIAL 2018 SE INICIA 
EL 1ª DE MAYO 
 

El año 2017 marcó un hito dentro de la SAHA con 

la realización de la primera campaña nacional 

Conoce y Controla tu Presión Arterial bajo la 

coordinación general del Dr. Marcos Marín, 

secretario de la Sociedad. En ella participaron 56 

centros a cargo de socios activos de la SAHA 

quienes realizaron un excelente trabajo 

controlando la presión de casi 35.000 personas. El 

éxito de la campaña fue reconocido por 

sociedades internacionales como la International 

Society of Hypertension y la World Hypertension 

League, como ya fuera señalado en números 

anteriores de este boletín. 

Desde el 1º de mayo de 2018 y durante todo el 

mes se desarrollará la segunda campaña Conoce 

y Controla tu Presión Arterial, nuevamente bajo la coordinación general del Dr. Marín y con un 

objetivo que aspiramos alcanzar: CONTROLAR LA PRESIÓN ARTERIAL A 50.000 PERSONAS EN 

TODO EL PAÍS. 

El trabajo será sin dudas arduo y requerirá tal como el año pasado de la dedicación y el entusiasmo 

de todos los participantes. Los primeros datos son auspiciosos: 

 Participarán 63 centros en todo el país, 7 más que al año anterior. 

 La cadena de farmacias Farmacity colaborará en la campaña en la Ciudad de Buenos Aires. 

 Varias de las Estaciones Saludables del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires también se 

sumarán a la campaña 

 Varias empresas que habitualmente colaboran con la SAHA han comprometido su apoyo 

económico para solventar los gastos que la campaña implica. 

 Redoblaremos la presencia en los medios y redes sociales para llegar a cada vez más gente y 

animarlos a controlar su presión arterial 

UN PAÍS CON CASI 15 MILLONES DE HIPERTENSOS DE LOS CUALES POCO MÁS DE 3 MILLONES 

ESTÁN ADECUADAMENTE CONTROLADOS NECESITA CAMPAÑAS ACTIVAS QUE PERMITAN MEJORAR 

ESTOS NÚMEROS EN EL FUTURO. 

 LA SAHA SE PONE A LA CABEZA DE LAS ACCIONES PARA LOGRARLO 
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HISTORIAS DE LA HIPERTENSIÓN 

LUIS FEDERICO LELOIR: DEL NOBEL A LA SALSA GOLF 
 

El Dr. Luis Federico Leloir nació fortuitamente en París, en dónde se encontraba su familia con motivo de una 

intervención quirúrgica que requería su padre, el 6 de septiembre de 1906. A los dos años la familia regresó a 

Buenos Aires de dónde no volvería a mudarse salvo viajes de estudio al Reino Unido y a Estados Unidos que 

serían trascendentales para sus investigaciones. 

Estudió Medicina en la Universidad de Buenos Aires en donde se graduó en 1932. Trabajó inicialmente como 

practicante en el Hospital Ramos Mejía de la Ciudad de Buenos Aires y luego de graduado en la Cátedra de 

Semiología y Clínica Propedéutica del Hospital de Clínicas en la que se dedicó a la gastroenterología. Sólo dos 

años fueron suficientes para descubrir su verdadera vocación, la investigación de los procesos naturales a 

través de la bioquímica. Con este fin se unió al Instituto de Fisiología que dirigía el Dr. Bernardo Houssay quien 

lo estimuló para presentar su tesis de Doctorado en Medicina titulada Suprarrenales y Metabolismo de los 

Hidratos de Carbono. Corría 1934 e iniciaba un largo y fructífero camino hasta su logro más importante, el 

Nobel de Química otorgado el 27 de octubre 

de 1970 por su trabajo en los azúcar-

nucleótidos, sustancias fundamentales en el 

metabolismo de los hidratos de carbono en el 

humano y parte de un grupo de procesos 

bioquímicos que hoy se denominan “el camino 

de Leloir”. 

En los años entre el comienzo de su trabajo 

en la investigación y su consagración con el 

Nobel Leloir estableció varios hitos que fueron 

desde su importante colaboración en el 

descubrimiento de la angiotensina en conjunto con los Dres. Houssay, Taquini, Fasciolo y Muñoz hasta la 

creación y desarrollo del Instituto de Investigaciones Bioquímicas, Fundación Campomar, de la que fue Director 

entre 1947 y su muerte, el 2 de diciembre de 1987.  

Seguramente el lector se preguntará el porqué del título de este artículo. Cuentan algunos de los biógrafos de 

la vida de Leloir que el científico declaró alguna vez: “pude ser millonario por un invento muy sencillo, pero no 

lo patenté”. Se refería a un mediodía de verano en el restaurant del balneario Ocean de Mar del Plata, en el 

cual, cansado de la mayonesa con la que habitualmente aderezaba sus langostinos, pidió al mozo le trajera 

todos los aderezos con los que contaba. Eligió mezclar la mayonesa con el kétchup: había creado la salsa golf. 

Vale la pena finalizar esta crónica con una frase que Leloir manifestó al periodismo a propósito de la entrega 

del Premio Nobel: "Todos me felicitan, y lo agradezco. Pero lo que descubrí es inexplicable para la gente 

común: nadie lo entendería. Y tampoco conquisté un planeta: apenas avancé un paso en una larga cadena de 

fenómenos químicos". 

 

FUENTE: www.biblioteca.anm.edu.ar/leloir.htm; www.biografiasyvidas.com/biografia/l/leloir.htm 

http://www.biblioteca.anm.edu.ar/leloir.htm
http://www.biografiasyvidas.com/biografia/l/leloir.htm
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DIA A DIA DE NUESTRA SOCIEDAD 

 

NOVEDADES DE LOS GRUPOS DE TRABAJO DE LA SAHA 

 

o HIPERTENSIÓN SECUNDARIA: continúa con los registros SAHARA-DF, FRENAR y 

RENALDO a los que debemos sumar los nuevos REPAOS (Registro de Presión Arterial y Apnea del 

Sueño) y RENACER (Registro Nacional de Enfermedad Renal Crónica e HTA).  Los interesados en 

participar en estos registros pueden hacerlo a través de nuestra página Web 

(http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-secundaria).  

 

o HIPERTENSIÓN Y MUJER: durante el desarrollo del XXV Congreso Argentino de 

Hipertensión Arterial se presentó la Toma de Posición sobre HTA y mujer con una gran 

concurrencia. La misma puede ser consultada en la página Web de nuestra Sociedad 

(http://www.saha.org.ar/files/documents/HTA-en-la-mujer.pdf)  

 

o HIPERTENSIÓN RESISTENTE: el 

grupo dirigido por la Dra. Laura Brandani 

realizó su primera reunión formal durante 

el XXV Congreso Argentino de Hipertensión 

Arterial (foto) y ha iniciado su trabajo para 

confeccionar un registro de HTA Resistente 

en nuestro país. 

 

o EPIDEMIOLOGÍA - MEDICIONES 

AMBULATORIAS: ambos grupos 

continúan con su trabajo y realizaron 

reuniones durante el último Congreso de la 

Sociedad en Buenos Aires. 

 

 

 

 

http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-secundaria
http://www.saha.org.ar/files/documents/HTA-en-la-mujer.pdf
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LA SAHA EN LAS REDES SOCIALES 
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REVISTA DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

 
En la página web de la SAHA podrán encontrar los números publicados de Revista 

Hipertensión Arterial  

En el contenido de los mismos podrá encontrar artículos originales de revisión, comentarios de 

trabajos de investigación clínica y básica publicados en revistas internacionales y nacionales con 

referato. Más información en: http://www.saha.org.ar/revista/2017 

 

TEMAS PRINCIPALES DEL ÚLTIMO NÚMERO (VOL 7, NRO 1, FEBRERO 2018) 

 

 ¿Cómo controlar mejor a mi paciente hipertenso? 

 Nanomedicina y enfermedad cardiovascular 

 Efectos cardioprotectores y antihipertensivos del receptor MAS 

 Hemodinamia ambulatoria en hombres y mujeres hipertensas 

 Descenso tensional, mortalidad y enfermedad cardiovascular 

 

http://www.saha.org.ar/revista/2017
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REVISTA HIPERTENSIÓN Y RIESGO CARDIOVASCULAR 

 

Órgano oficial de la Sociedad Argentina de Hipertensión Arterial, la Sociedad Española de 

Hipertensión-Liga para la Lucha contra la Hipertensión Arterial y la Latin American Society of 

Hypertension. 

 

 
 

Indexada en la National Library-PubMed 

 

Los miembros de la SAHA tienen un nuevo beneficio, pueden solicitar su password para acceder sin cargo 

al contenido de la misma. Toda la información para el envío de trabajos para su publicación puede 

encontrarla en la página web de la revista: http://ees.elsevier.com/hiper/  

Estamos a disposición de todos Uds. para asesorarlos a cerca de cualquier duda o consulta con respecto a 

publicación de trabajos. Enviar mail a:  saha@saha.org.ar 

 

 

http://ees.elsevier.com/hiper/
mailto:saha@saha.org.ar
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ALGUNAS DE LAS RAZONES PARA SER MIEMBRO DE LA 

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL 

La SAHA: 

 destina el 10 %  de las ganancias de sus congresos a su programa de becas 
anuales de estímulo a la investigación en hipertensión arterial en áreas de 
epidemiologia, investigación básica e investigación clínica; 

 otorga becas a sus miembros menores de 40 años para asistir a la escuela de 
verano de la Sociedad Europea de Hipertensión (ESH) y la de la Sociedad 
Española de Hipertensión-Liga Española para la Lucha contra la 
Hipertensión Arterial (SEH-LELHA) y a las escuela de verano que la 
Sociedad realiza periódicamente en nuestro país; 

 entrega anualmente 3 becas para desarrollar proyectos de investigación y 
docencia en el exterior; 

 le da a sus miembros el acceso sin cargo a la revista “Hipertensión arterial y 
riesgo vascular”, recientemente indexada en la National Library-PubMed; 

 organiza anualmente su Congreso al cual los miembros pueden asistir sin 

cargos de inscripción. 

 

Escribiendo a saha@saha.org.ar podrá obtener información para ser 
miembro de la SAHA. 

 

 

Tte. Gral. Juan Domingo Perón 1479 Piso 2 "4" - C1037ACA - CABA     Argentina 

Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651 

E-mail: saha@saha.org.ar Página Web: www.saha.org.ar 

 Sociedad Libre de Humo 

mailto:saha@saha.org.ar
http://www.saha.org.ar/

