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A PROPOSITO DE UN CONGRESO
EXTRACTO DEL DISCURSO DE CLAUSURA DE LA PRESIDENTE DEL COMITE CIENTIFICO DEL XXV CONGRESO
ARGENTINO DE HIPERTENSION ARTERIAL, 14 DE ABRIL DE 2018

“Un congreso es un tiempo dedicado a la formacién profesional, a la discusién genuina y a fomentar procesos
reflexivos, NO es llenarse de informacioén, sino interactuar con el conocimiento.

Como siempre en los disefios curriculares existe un curriculum llamado prescripto (el programa final) y un
curriculum en accién, lo que realmente ocurre en el congreso y con la gran responsabilidad de los disertantes
nacionales e internacionales a los cuales agradecemos su participacién, y que sin duda favorecieron procesos
reflexivos en los asistentes.

La intencionalidad del programa cientifico fue brindar conocimientos actualizados y utiles. Espero que no hayan
asistido a un “espectdculo snob” o una “pelicula pochoclera”. Nuestra intencidn, nuestros objetivos fundamentales
fueron avanzar en el conocimiento, ayudando a mejorar el cuidado de nuestros pacientes y el control de la
hipertension.

Considero que cada uno de nosotros, los que estamos acg, los que concurrimos al congreso desempefiamos un rol
especifico en la actividad profesional, en un contexto particular. Pienso que siempre podemos hacer lo mejor
posible, alin en los peores escenarios. Asi, cada uno enfrentara sus propios desafios para mejorar el cuidado de los
pacientes y el control de la hipertension arterial.

Pensar que lograremos mejorar las tasas de control solamente con un evento cientifico es un pensamiento naif o
ingenuo dado la complejidad y diversidad de contextos existentes. Para abordar fendmenos complejos necesitamos
multiples estrategias y de la participacién de diferentes actores a diferentes niveles institucionales nacionales,
regionales y locales.

Como reflexion final solo quiero hablar del éxito. ;Qué implica que un congreso sea exitoso? En mi opinién este
concepto depende de la cosmovision de cada uno: para algunos el éxito serda medido en objetivos cumplidos, para
otros en nimero de asistentes, para otros quizas en términos econémicos.

;Qué significa para mi como presidente del Comité Cientifico que el XXV Congreso resulte exitoso? Definitivamente
estara ligado a lo que ustedes hagan luego de este congreso. Me pregunto si signific6 solo una escapada de la rutina,
del hospital, de la facultad, llenarnos de nueva informacién y 48 horas después, cual “conocimiento fragil” diria
David Perkins, un famoso pedagogo, caer en el olvido o tendra algiin pequeiio impacto en ustedes.

Si cada uno se lleva un concepto para el consultorio, si fue posible revisar nuestras practicas o accionares
profesionales, si se “movieron las neuronas”, si surgieron nuevas ideas o se revisaron las viejas, si cuestionaron, si
pudieron debatir, siles dieron ganas de leer méas sobre un tema, si surge una idea para investigar o para modificar
aunque sea minimamente sus realidades, para gestionar algo o generar algiin cambio. Si se encontraron con colegas
y amigos, si se entusiasmaron y motivaron.

Si ocurre algo de esto, este congreso habra sido exitoso.

Para mejorar las tasas de control de la hipertension en nuestro pais, no basta con solo concurrir
al congreso, requiere del esfuerzo de muchos, de todos y de cada uno de nosotros, de las
acciones dependerd, que en el futuro, el control de la hipertensién deje de ser un concepto
tedrico, una ilusién y se constituya en una realidad”.

- >
Dra. Paula E. Cuffaro

Presidente Comité Cientifico XXV Congreso Argentino de Hipertension Arterial
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AGENDA DE EVENTOS CIENTIFICOS

EDICION ESPECIAL XXV CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSION @
ARTERIAL; BUENOS AIRES, 12 AL 14 DE ABRIL DE 2018

Cada abril desde hace varios afios la hipertensién arterial en nuestro pais viste sus mejores galas
para asistir al Congreso mas importante de la especialidad en Latinoamérica. Este afo no fue la
excepcion. Casi dos mil asistentes de todo el pais y paises vecinos, 13 invitados extranjeros de
extraordinario nivel cientifico y mas de 130 invitados nacionales lo hicieron posible. Desde
nuestra Sociedad agradecemos a todos y cada uno de ellos y a todas las empresas que con su aporte
contribuyeron una vez mas al éxito del Congreso. Los nimeros, las imagenes y los premios y
galardones otorgados intentaran ser un resumen del XXV Congreso Argentino de Hipertension
Arterial.

EL XXV CONGRESO EN NUMEROS

TOTAL INSCRIPTOS (n = 2605) Participantes por Sexo

B Acreditados (n = 1903) M Hombres (n =952) M Mujeres (n=951)
M No Acreditados (n = 702)

Participantes por Origen

B CABA M Buenos Aires MInterior " Otros Paises
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EL XXV CONGRESO EN IMAGENES
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PREMIOS Y GALARDONES OTORGADOS EN EL XXV CONGRESO

Premio Prof. Dr. Juan Carlos Fasciolo al mejor Trabajo de

Investigacion Clinica en Presentacion Oral

La hipertension arterial nocturna en la mitad del embarazo de
riesgo predice el desarrollo de preeclampsia. Espeche, W(1);
Salazar, M(1); Leiva Sisnieguez, C(1); Leiva Sisnieguez, BC(1);
Balbin, E(1); Stavile, RN(1); March, C(1); Olano, D(1); Soria, A(2);
Yoma, O(2); Prudente, M(2); Torres, S(2); Grassi, F(2); Santillan,
C(2); Carreras, P(1); Carbajal, H(3). (1)Unidad de Enfermedades
Cardiometabdlicas, Clinica Médica, Hospital Gral. San Martin. La
Plata, Argentina. (2)Servicio Obstetricia, Hospital Gral. San Martin.
La Plata, Argentina. (3)Facultad de Ciencias Médicas, UNLP. La
Plata, Argentina

Premio Prof. Dr. Carlos Maria Taquini al mejor Trabajo de

Investigacion Basica en Presentacion Oral

Rosuvastatina reduce la sobrecarga alostatica celular por
deformacion mecanica:un inédito efecto sobre el remodelado
vascular por Hipertension arterial. Mazzei, L(1, 2); Docherty, N(3);
Manucha, W(1, 2).(1) Area de Farmacologia, Facultad de Medicina,
UN de Cuyo. Mendoza, Argentina. (2)Laboratorio de Farmacologia
Experimental, Basica y Traslacional, IMBECU-CONICET. Mendoza,
Argentina. (3)Conway Institute of Biomolecular and Biomedical
Research, School of Medicine, University College Dublin. Dublin,
Irlanda
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Premio Dr. Miguel Arnolt al mejor Trabajo de
Investigacion Clinica en Formato E-Poster @

Variables asociadas a la finalizacion del embarazo de alto riesgo
por doppler patoldgico. Espeche, W(1); Salazar, M(1); Stavile, N(1);
Leiva, C(1); Leiva, C(1); March, C(1); Maciel, P(1); Carreras, P(1);
Goémez, D(1); Tolosa, P(1); Balbin, E(1); Carbajal, H(2). (1)Unidad de
enfermedades Cardiometabolicas-Servicio de Clinica Médica,
Hospital San Martin. La Plata, Argentina. (2)Facultad de Ciencias
Médicas, UNLP. La Plata, Argentina.

Premio Dra. Maria de los Angeles Costa al mejor Trabajo

de Investigacion Basica en Formato E-Poster

El losartan previene la alteracion en la liberacidén de prostanoides
vasculares producida por una dieta alta en grasa en la rata . Lee,
HJ(1, 2); Cantd, SM(1, 2); Alvarez Primo, M(1, 2); Donoso, AS(1, 2);
Choi, MR(1, 2, 3); Peredo, HA(1, 2); Puyd, AM(1, 2). (1)Catedra de
Anatomia e Histologia, Facultad de Farmacia y Bioquimica.
Universidad de Buenos Aires. CABA, Argentina. (2)INFIBIOC,
Facultad de Farmacia y Bioquimica. Universidad de Buenos Aires.
CABA, Argentina. (3)ININCA, Facultad de Medicina. Universidad de
Buenos Aires. CABA, Argentina.

Modificaciones Cardiovasculares en ratas ovariectomizadas: El rol
del intercambiador sodio/protén (NHE) y el Cotransportador
Sodio/bicarbonato (NBC). lbafiez, AM(1); Espejo, MS(1); Gonzélez
Arbeldez, L(1); Mosca, S; Zavala, M(1); Villa-Abrille, C(1); De Giusti,
VC(1); Aiello, EA(1). (1)Facultad de Medicina, Centro de
Investigaciones Cardiovasculares. La Plata, Argentina
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Premio al Investigador Joven Prof. Dr. Juan Carlos Romero Premio a la Trayectoria

DR. ALEJANDRO DIiAZ DR. FELIPE INSERRA

El XXV Congreso comienza a transformarse en un maravilloso recuerdo.
La Sociedad Argentina de Hipertension Arterial
empieza a recorrer el camino hacia el
XXVI Congreso Argentino de Hipertension Arterial
Los esperamos en Mar del Plata del 11 al 13 de abril de 2019

rosuvastatina Etica al servicio de la salud
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PROXIMOS EVENTOS

XXXVI Congreso Argentino de Cardiologia
Hotel Intercontinental, Mendoza, Argentina — 31 de mayo al 2 de junio de 2018
Mas informacion en: http://www.fac.org.ar/1/cong/2018/

ORGANIZA
REGION CUYO § vwwfacebook com/CNCFAC
W @CNCFac

Sociedades de Cardiologia Atuel,
m‘? congresosfac@mci-group.com

Mendoza, San Juany San Luis
FEDERACION

ARGENTINA DE
.- CARDIOLOGIA

v O

XXXVI Congreso Nacional de Cardiologia

28" European Meeting on Hypertension and Cardiovascular Protection
Barcelona, Espana-8 al 11 de junio de 2018
Mas informacion en: http://www.eshonline.org/esh-annual-meeting/

EUROPEAN MEETING
ON HYPERTENSION
AND CARDIOVASCULAR
PROTECTION

WWW ESHIOIREY

JUNE 8-11, 2018, FIRA

BARCELONA

HALL 8 - GRAN VIA BARCELONA
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27" Scientific Meeting of the International Society of Hypertension
Beijing, China — 20 al 23 de septiembre de 2018
Mas informacion en: http://www.ish2018.org/

<3  HYPERTENSION

7' BEIJING 2018 | CHINA

20-23 September 2018
XV Congreso Latinoamericano de Hipertension Arterial

Cartagena de Indias, Colombia — 25 al 28 de octubre de 2018
Mas informacion en: https://www.scchpc.com/congreso-lash-scch

XV CONGRESO LATINOAMERICANO DE "mﬁmﬁa
HIPERTENSION Y PREVENCION | ’
mRDIovmmm CMMGENA DE INDIAS !

CARTAGENADE INDIAS o =

5 o o
3

T

f

OCTUBRE25AL28
2018 : Y,
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ACTUALIDAD

JOVENES INVESTIGADORES DE LA SAHA: UNA NUEVA INICIATIVA DE LA
SOCIEDAD CON VISTAS AL FUTURO

™ JOVENES
= INVESTIGADORES

@ dela SAHA

Desde hace varios afos la Sociedad Argentina de Hipertensidon Arterial ha destinado una parte
importante de sus recursos econdmicos y educacionales a la formacion de sus socios mas jovenes.
Varias Escuelas de Verano nacionales e internacionales tanto en el area clinica como en la basica han
permitido que cada vez mas de estos jovenes investigadores se acerquen a la SAHA.

La Comisién Directiva motorizd una idea de la Presidente de la Sociedad, Dra. Judith Zilberman para
que, al igual que otras sociedades internacionales, pudiésemos reunir a todos los jovenes
investigadores en un nuevo estamento dentro de nuestra Sociedad y comenzar a generar desde este
espacio nuevas lineas de trabajo y desarrollo de la misma. Asi, el 13 de abril del corriente afo, en el
marco del XXV Congreso Argentino de Hipertension Arterial, se realizd la primera reunion del grupo
que denominamos JOVENES INVESTIGADORES DE LA SAHA, cuyo logo encabeza este articulo.

La reunion fue presidida por la Dra. Zilberman, quien hizo una breve resefia de la historia de nuestra
Sociedad y las distintas formas en que los investigadores participaron en ella, a la vez que planted
objetivos para un futuro cercano en el que el grupo de Jovenes Investigadores resultara una pieza
fundamental para sostener y acrecentar el crecimiento de la SAHA. Participé ademas el Dr. Cesar
Romero, uno de los idedlogos de la creacidon de este grupo y factor fundamental de su desarrollo
cercano.

ABagé
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LA CAMPANA CONOCE Y CONTROLA TU PRESION ARTERIAL 2018 SE INICIA
EL 12 DE MAYO

El afio 2017 marcd un hito dentro de la SAHA con
la realizacién de la primera campafa nacional
Conoce y Controla tu Presion Arterial bajo la
coordinacion general del Dr. Marcos Marin, El 1 de Mayo lanzamos la

Campana Conoce y Controla

secretario de la Sociedad. En ella participaron 56
centros a cargo de socios activos de la SAHA

quienes realizaron un  excelente  trabajo Compartiremos durante todo el Mes de Mayo

un fip diario para que sepas mas sobre tu

controlando la presion de casi 35.000 personas. El Presién y como controlaria.

éxito de la campaﬁa fue reconocido por Un vez leas los 31 serds un experto en PA!

sociedades internacionales como la International

Society of Hypertension y la World Hypertension M AY

League, como ya fuera sefialado en numeros mes de medicién
. , de la presién arterial

anteriores de este boletin. On v LB

Desde el 1° de mayo de 2018 y durante todo el
mes se desarrollara la segunda campana Conoce
y Controla tu Presion Arterial, nuevamente bajo la coordinacion general del Dr. Marin y con un
objetivo que aspiramos alcanzar: CONTROLAR LA PRESION ARTERIAL A 50.000 PERSONAS EN
TODO EL PAIS.
El trabajo sera sin dudas arduo y requerira tal como el afio pasado de la dedicacién y el entusiasmo
de todos los participantes. Los primeros datos son auspiciosos:
e Participaran 63 centros en todo el pais, 7 mas que al afo anterior.
e La cadena de farmacias Farmacity colaborara en la campafia en la Ciudad de Buenos Aires.
e \Varias de las Estaciones Saludables del Gobierno de la Ciudad de Buenos Aires también se
sumaran a la campafa
e Varias empresas que habitualmente colaboran con la SAHA han comprometido su apoyo
econdmico para solventar los gastos que la campaiia implica.
e Redoblaremos la presencia en los medios y redes sociales para llegar a cada vez mas gente y
animarlos a controlar su presion arterial

UN PAIS CON CASI 15 MILLONES DE HIPERTENSOS DE LOS CUALES POCO MAS DE 3 MILLONES
ESTAN ADECUADAMENTE CONTROLADOS NECESITA CAMPANAS ACTIVAS QUE PERMITAN MEJORAR
ESTOS NUMEROS EN EL FUTURO.

LA SAHA SE PONE A LA CABEZA DE LAS ACCIONES PARA LOGRARLO
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HISTORIAS DE LA HIPERTENSION
LUIS FEDERICO LELOIR: DEL NOBEL A LA SALSA GOLF

El Dr. Luis Federico Leloir nacié fortuitamente en Paris, en dénde se encontraba su familia con motivo de una
intervencién quirdrgica que requeria su padre, el 6 de septiembre de 1906. A los dos aifios la familia regresé a
Buenos Aires de dénde no volveria a mudarse salvo viajes de estudio al Reino Unido y a Estados Unidos que
serian trascendentales para sus investigaciones.

Estudié Medicina en la Universidad de Buenos Aires en donde se gradué en 1932. Trabajé inicialmente como
practicante en el Hospital Ramos Mejia de la Ciudad de Buenos Aires y luego de graduado en la Catedra de
Semiologia y Clinica Propedéutica del Hospital de Clinicas en la que se dedicé a la gastroenterologia. Sélo dos
anos fueron suficientes para descubrir su verdadera vocacién, la investigacion de los procesos naturales a
través de la bioquimica. Con este fin se uni6 al Instituto de Fisiologia que dirigia el Dr. Bernardo Houssay quien
lo estimulé para presentar su tesis de Doctorado en Medicina titulada Suprarrenales y Metabolismo de los
Hidratos de Carbono. Corria 1934 e iniciaba un largo y fructifero camino hasta su logro mas importante, el
Nobel de Quimica otorgado el 27 de octubre
de 1970 por su trabajo en los azlcar-
nucleétidos, sustancias fundamentales en el G i
metabolismo de los hidratos de carbono en el METABOLISMO

humano y parte de un grupo de procesos B e e
bioquimicos que hoy se denominan “e/ camino
de Leloir”.

En los afios entre el comienzo de su trabajo
en la investigacion y su consagracién con el
Nobel Leloir establecié varios hitos que fueron
desde su importante colaboracion en el
descubrimiento de la angiotensina en conjunto con los Dres. Houssay, Taquini, Fasciolo y Muioz hasta la
creacion y desarrollo del Instituto de Investigaciones Bioquimicas, Fundacion Campomar, de la que fue Director
entre 1947 y su muerte, el 2 de diciembre de 1987.

Seguramente el lector se preguntara el porqué del titulo de este articulo. Cuentan algunos de los bidgrafos de
la vida de Leloir que el cientifico declaré alguna vez: “ pude ser millonario por un invento muy senciflo, pero no
lo patenté’. Se referia a un mediodia de verano en el restaurant del balneario Ocean de Mar del Plata, en el
cual, cansado de la mayonesa con la que habitualmente aderezaba sus langostinos, pidié al mozo le trajera
todos los aderezos con los que contaba. Eligid mezclar la mayonesa con el kétchup: habia creado la salsa golf.
Vale la pena finalizar esta cronica con una frase que Leloir manifestd al periodismo a proposito de la entrega
del Premio Nobel: "Todos me felicitan, y lo agradezco. Pero lo que descubri es inexplicable para la gente
comun: nadie lo entenderia. Y tampoco conquisté un planeta: apenas avanceé un paso en una larga cadena de
fenomenos quimicos”.

FUENTE: www.biblioteca.anm.edu.ar/leloir.htm; www.biografiasyvidas.com/biografia/l/leloir.htm
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DIA A DIA DE NUESTRA SOCIEDAD

NOVEDADES DE LOS GRUPOS DE TRABAJO DE LA SAHA

HIPERTENSION SECUNDARIA: continda con los registros SAHARA-DF, FRENAR y
RENALDO a los que debemos sumar los nuevos REPAOS (Registro de Presion Arterial y Apnea del
Suefio) y RENACER (Registro Nacional de Enfermedad Renal Cronica e HTA). Los interesados en
participar en estos registros pueden hacerlo a través de nuestra pagina Web
(http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-secundaria).

HIPERTENSION Y MUJER: durante el desarrollo del XXV Congreso Argentino de
Hipertension Arterial se presentd la 7oma de Posicion sobre HTA y mujer con una gran
concurrencia. La misma puede ser consultada en la pagina Web de nuestra Sociedad
(http://www.saha.org.ar/files/documents/HTA-en-la-mujer. pdf)

HIPERTENSION RESISTENTE: el
grupo dirigido por la Dra. Laura Brandani
realizd su primera reunion formal durante
el XXV Congreso Argentino de Hipertension
Arterial (foto) y ha iniciado su trabajo para
confeccionar un registro de HTA Resistente
en nuestro pais.

EPIDEMIOLOGIA - MEDICIONES
AMBULATORIAS: ambos grupos
contindlan con su trabajo y realizaron
reuniones durante el Ultimo Congreso de la
Sociedad en Buenos Aires.
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LA SAHA EN LAS REDES SOCIALES

FACEBOOK

e https://www.facebook.com/Sociedad-Argentina-de-Hipertension-
Arterial-1492658944356564/?ref=ts&fref=ts

| » 8962 SEGUIDORES (al 5 de mayo de 2018)

TWITTER

e @saha_hipertens
* 628 SEGUIDORES (al 5 de mayo de 2018)

LINKEDIN

e https://www.linkedin.com/in/sociedad-argentina-de-hipertension-
arterial-a0450a124
e 532 CONTACTOS (al 5 de mayo de 2018)
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REVISTA DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

h 20149976
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HIPERTENSION ARTER

En la pagina web de la SAHA podran encontrar los nimeros publicados de Revista
Hipertension Arterial

En el contenido de los mismos podra encontrar articulos originales de revisién, comentarios de
trabajos de investigacidn clinica y basica publicados en revistas internacionales y nacionales con
referato. Mas informacion en: http://www.saha.org.ar/revista/2017

TEMAS PRINCIPALES DEL ULTIMO NUMERO (VOL 7, NRO 1, FEBRERO 2018)

« ¢Como controlar mejor a mi paciente hipertenso?

« Nanomedicina y enfermedad cardiovascular

» Efectos cardioprotectores y antihipertensivos del receptor MAS
« Hemodinamia ambulatoria en hombres y mujeres hipertensas
« Descenso tensional, mortalidad y enfermedad cardiovascular
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REVISTA HIPERTENSION Y RIESGO CARDIOVASCULAR

érgano oficial de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial, la Sociedad Espanola de
Hipertension-Liga para la Lucha contra la Hipertension Arterial y la Latin American Society of
Hypertension.

al de la Sociedad Espaiiola de Hipertension-Liga Espaiola para la
ie

Hlpertensmli

y riesgo vascular

Volumen 35, Niimero 2, Abril-Junio 2018

% = —
% =

Inderada en
Medline en 2015 wwwelsevier evhiperiension

Indexada en la National Library-PubMed

Los miembros de la SAHA tienen un nuevo beneficio, pueden solicitar su password para acceder sin cargo
al contenido de la misma. Toda la informacion para el envio de trabajos para su publicacion puede
encontrarla en la pagina web de la revista: http://ees.elsevier.com/hiper/

Estamos a disposicion de todos Uds. para asesorarlos a cerca de cualquier duda o consulta con respecto a
publicacion de trabajos. Enviar mail a: saha@saha.org.ar
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ALGUNAS DE LAS RAZONES PARA SER MIEMBRO DE LA
SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

La SAHA:

+ destina el 10 % de las ganancias de sus congresos a su programa de becas
anuales de estimulo a la investigacion en hipertension arterial en areas de
epidemiologia, investigacion basica e investigacion clinica;

+ otorga becas a sus miembros menores de 40 afios para asistir a la escuela de
verano de la Sociedad Europea de Hipertension (ESH) y la de la Sociedad
Espaiiola de Hipertension-Liga Espaiiola para la Lucha contra la
Hipertension Arterial (SEH-LELHA) y a las escuela de verano que la
Sociedad realiza periédicamente en nuestro pais;

* entrega anualmente 3 becas para desarrollar proyectos de investigacion y
docencia en el exterior;

« le da a sus miembros el acceso sin cargo a la revista “Hipertension arterial y
riesgo vascular”, recientemente indexada en la National Library-PubMed;

* organiza anualmente su Congreso al cual los miembros pueden asistir sin
cargos de inscripcion.

Escribiendo a saha@saha.org.ar podra obtener informacién para ser
miembro de la SAHA.

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Tte. Gral. Juan Domingo Perén 1479 Piso 2 "4" - C1037ACA - CABA  Argentina
Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651
E-mail: saha@saha.org.ar Pagina Web: www.saha.org.ar

Sociedad Libre de Humo
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