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BALANCE: UNA SOCIEDAD ADULTA EN UN PAIS INCIERTO

BALANCE (definiciones de la Real Academia Espafiola)
e Estudio comparativo de las circunstancias de una situacion, o de los factores que intervienen en un
proceso, para tratar de prever su evolucion.
e  Movimiento de un cuerpo hacia un lado y hacia el otro

Como nunca, estas dos definiciones de balance expresan cabalmente lo que este Editorial intenta plasmar
en pocas palabras, el afio de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial.

2018 fue para nuestro pais un afio dificil. Salvo excepciones, el sentimiento general es que dimos un paso
atras y que otra vez, como tantas anteriormente, deberemos remontar la cuesta y que, como siempre, no
serd facil. Sin embargo, 2018 sera un afio que la SAHA seguramente guardara como uno de los mejores de
su existencia. En todos y cada uno de los aspectos la Sociedad creci6:

e El XXV Congreso fue nuevamente un éxito, con mas de 2.000 participantes activos y un programa
cientifico e invitados nacionales y extranjeros que engalanaron la cita mas importante de la
hipertensidn arterial en nuestro paifs.

e La plataforma virtual de la SAHA es una realidad y la realizacién de cursos de formacion,
conferencias a distancia y otras herramientas educativas estardn al alcance de todos los
miembros en cualquier lugar que estén.

e Losjovenes siguieron ocupando un lugar de preponderancia con las Escuelas de Verano de ESH y
la SEH-LELHA, la Escuela de J6venes de Carilé y el espacio de Jévenes Investigadores de SAHA.
Los “no tan jovenes” también fueron tomados en cuenta con la Primera Escuela Senior.

e La 2da Campafia Conoce y Controla tu Presidn Arterial duplico el éxito de la anterior. Mas de
70.000 registros de presion arterial en mas de 60 centros en todo el pais son la muestra acabada
del camino a seguir.

e La pagina web alcanz6 un desarrollo inédito con un disefio 4gil. moderno y completo que facilité
el acceso a todos los socios a las novedades de cada dia de la Sociedad. En el mismo sentido, el
Rincén del Hipertenso permitio el contacto directo con los pacientes que tanto necesitamos.

e La presencia de la SAHA en los medios de comunicacion superé largamente la lograda en afios
anteriores, con publicaciones en medios graficos de alta circulacion y presencia en television y
radio en programas que son vistos o escuchados por miles de personas.

Estos puntos sdlo revelan una pequefia parte de la realidad de nuestra Sociedad al finalizar este nuevo
afio. La SAHA ha alcanzado una adultez plena, ain inmersa en la realidad de un pais que nos pone a
prueba permanentemente. Gracias a todos los que lo hacen posible.
Que 2019 nos encuentre a todos en paz, armonia y como siempre, creciendo.

Dr. Pablo D. Rodriguez/Editor

NOTA: los conceptos relacionados a la situaciéon actual del pais expresan el pensamiento del editor y no necesariamente
representan en forma cabal el de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial y sus miembros
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AGENDA DE EVENTOS CIENTIFICOS

XXVI CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSION ARTERIAL
MAR DEL PLATA, 11 AL 13 DE ABRIL DE 2019

CARTA DE BIENVENIDA DE LOS PRESIDENTES DEL XXVI CONGRESO
Estimados amigos,
En nombre de los Comités Organizador y Cientifico tenemos el honor de darles una afectuosa
bienvenida al XXVI Congreso Argentino de Hipertension Arterial que se realizara en el histdrico Hotel
Provincial de la ciudad de Mar del Plata, los dias 11, 12 y 13 de Abril de 2019. De cara a la
magnificencia y belleza del Océano Atlantico, tendremos el placer de compartir con Uds. momentos
de aprendizaje y actualizacién acerca de los desafios contantes que nos plantea el conocimiento, el
diagndstico, el tratamiento y el control de la hipertension arterial; ademas de calidos momentos de
camaraderia.
El programa cientifico tendré como uno de sus objetivos principales llevar el enfoque del médico
especialista en hipertension arterial al médico clinico y de atencién primaria de la salud. Proponemos
brindar conocimientos actualizados de excelencia cientifica asi como herramientas Utiles para la
practica médica. Esta informacién serda presentada por distinguidos Invitados Extranjeros vy
Nacionales.
Particularmente, el programa abordard dos ejes
tematicos fundamentales y una lista de topicos
adicionales de relevancia actual. Los ejes tematicos se
basan en la discusion de la deuda del presente y las
promesas del futuro. La deuda del presente se centra
en el pobre control de la presidn arterial en la
poblacién, desde una perspectiva que involucra la falta

= CF de conocimiento del paciente de padecer Ia
 Dra. Irene Enis T —— enfermedad y la accesibilidad al tratejmlento. Por otro
e SR e S O Sl lado, las promesas del futuro estaran representadas

por la exposicion de nuevas evidencias fisiopatoldgicas
y estrategias terapéuticas, involucrando la identificacion de blancos moleculares, el disefio de nuevos
farmacos y la discusion de medidas complementarias para mejorar el control de la hipertension
arterial.
La SAHA fue fundada por reconocidos investigadores que le imprimieron una fuerte impronta
cientifica orientada a la investigacion basica y clinica, que continGa hasta nuestros dias. Es por esto
que la investigacidn basica, clinica y traslacional ocuparan un lugar de jerarquia en nuestra agenda.
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Estamos convencidos de que nuestro Congreso constituira una vertiente de divulgacién de productos
cientificos novedosos y de gran jerarquia. Como es habitual, se premiaran las mejores
presentaciones orales y en formato pdster.

Quedan formalmente invitados. Los esperamos en Mar del Plata, ansiosos por compartir con Uds.
este importante foro anual de discusién de problematicas relacionadas con la Hipertension Arterial.

FECHA LIMITE PARA EL ENVIO DE RESUMENES: 25 DE ENERO DE 2019

xxv Congreso Argentino de
Hlpertensmn Arterial

wdad 48 Maridaliri

" "
P !"'”""‘ —r
e 4

LR
e . y REGLAMENTOS ; -

\ - - PRESENTACION
DE TRABAJOS

Fecha limite de envio

de resUmenes =

25 de Enero de 2019
] ',

Informacién en:
saha@saha.org.ar
www.saha.org.ar
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PROXIMOS EVENTOS

7™ World Congress on Controversies to Consensus in
Diabetes, Obesity and Hypertension @
Sorrento, Italia — 11 al 13 de abril de 2019
Mas informacion en: http://www.codhy.com/2019/default.aspx

THE 7™ WORLD CONGRESS ON CONTROVERSIES TO CONSENSUS IN

\\ C@®DHy DIABETES, 0BESITY AND HYPERTENSION
SORRENTO, ITALY | APRIL 11-13, 2019

The 10th International Symposium on Diabetes, Hypertension, Metabolic
Syndrome and Pregnancy
Florencia, Italia — 29 de mayo al 1 de junio de 2019
Mas informacién en: http://www.comtecmed.com/DIP/2019/

D
DIP2019

The 10" International Symposiwm on
Diabetes, Hypertension, Metabolic Syndrome and Pregnancy

Maternal * Fetal * Digital

May 29 - June 1, 2019 | Florence, Italy
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XXXVII Congreso Nacional de Cardiologia
Rosario, Santa Fe —30 de mayo al 1 de junio de 2019
Mas informacién en: http://www.fac.org.ar/1/cong/2019/index.php

www.facebook.com/CNCFAC *. congresosfac@mci-group.com

// "./ V \\" | I @CNCFac
CONGRESO

NACIONAL

ROSARIO - ARGENTINA

EEDERACIONJARGENTINAY
[DECARDIOTOGIA)
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ACTUALIDAD

COMO CADA ANO LA SAHA ENVIO REPRESENTANTES A LAS ESCUELAS DE
VERANO EUROPEAS

ESCUELA DE LA SOCIEDAD EUROPEA DE HIPERTENSION ARTERIAL
Les Diablerets, Suiza; Septiembre de 2018

Representantes: Dr. José René Romano; Dra. Maria Esperanza de Haro

| Escuela de Verano ESH
Les Diablerets, Suiza
Septiembre 2018
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ESCUELA DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE HIPERTENSION ARTERIAL
Madrid, Espana; 17 al 21 de Septiembre de 2018

Representantes: Dr. Gonzalo Miranda; Dra. Silvia Zanotti

ESCUELA DE VERANO SEH-LELHA
Madrid, Espafia
Septiembre de 2018

Cada afno la SAHA redobla sus esfuerzos para permitir que representantes jovenes de la
Sociedad puedan concurrir a estas instancias de formacidn que enriqguecen a sus
participantes. 2018 prometia ser dificil en ese sentido por las circunstancias por todos
conocidas que ocurrieron en nuestro pais. Sin embargo, el esfuerzo de la Sociedad y el
apoyo sin condiciones de la industria farmacéutica hizo posible mantener esta actividad un
afo mas y empezar a pensar en mantenerla en el futuro.

ABagé
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UNA HISTORIA QUE SE REPITE: 7° SIMPOSIO FAC-SAHA EN LAS 10°
JORNADAS DE CARDIOLOGIA DEL INTERIOR NEUQUINO

Por séptimo afio consecutivo, con la colaboracion insoslayable del Dr. Jorge Irusta y la
participacién como invitado del Dr. Nicolas Renna, la SAHA participd en el Simposio Conjunto

con la Federacion Argentina de Cardiologia, realizado el 2 de noviembre de 2018 en la
ciudad de Neuquén, en el marco de las crecientes Jornadas de Cardiologia del Interior
Neuquino.

El viernes 2 de noviembre, en el marco de las
10° Jornadas de Cardiologia del Interior Neuquino,
se realizara el

Dr. Nicolas Renna - SAHA /‘"

“Nuevas técni ientes hipertensos

, lo bueno \o eo.”

Dr. Gustavo Farez - FAC Coordinador: Dr. Daniel Llanos

Panelistas: Claudia Poblete
Luis Sanchez _ i
Francisco Sanchez —__—

e

ABagé
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LA SAHA PRESENTE EN EL XXVI CONGRESO NACIONAL DE MEDICINA

Con motivo de la realizacion del XXVI Congreso Nacional de Medicina, organizado por la
Sociedad Argentina de Medicina (SAM), la SAHA participd en el Simposio Conjunto con la
sociedad organizadora, titulado “Situaciones Especiales en Hipertension Arterial”.
Participaron en representacién de nuestra Sociedad, la Dra. Judith Zilberman y el Dr. Pablo
Rodriguez como disertantes y los Dres. Felipe Inserra y Carlos Galarza como coordinadores.
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APOSTANDO AL FUTURO: SE REALIZO UNA NUEVA ESCUELA DE VERANO
SAHA

Del 9 al 11 de noviembre de 2018, se realiz6 en el Hotel Howard Johnson de la localidad de
Carild, Provincia de Buenos Aires una nueva Escuela de Verano de la Sociedad Argentina de
Hipertension Arterial, destinada a socios menores de 40 aios.

Como cada vez que se realizd la Escuela fue un éxito y recogimos los mejores comentarios
de los profesionales participantes quienes disfrutaron de un entorno de conocimiento en un
ambiente distendido y con gran participacion de todos los presentes.

En esta oportunidad actuaron como docentes los Dres. Judith Zilberman, Irene Ennis, Walter
Espeche, Fernando Filippini, Alejandro Delucchi, Pablo Rodriguez y Carlos Castellaro

ROSUVAST GLIOSARTAN
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DIA A DIA DE NUESTRA SOCIEDAD

SAHA VIRTUAL: UNA REALIDAD NECESARIA

La educacion pasa cada dia mas por los medios virtuales. La SAHA no quiso quedarse afuera
de esta tendencia y ha inaugurado recientemente su plataforma virtual
(www.sahavirtual.com.ar/aulas ) desde donde podra compartir cursos de actualizacion,
conferencias y otros formatos que ayuden a la formacién académica de nuestros socios y
todos quienes quieren acercarse a nuestra Sociedad.

e CURSOS DISPONIBLES

curso e Hipertension Arterial en la Mujer CU RSO
!‘ -y ’;@m 4 “Curso Introduccion a la
Investigacion Biomédica”

(4
o)
,‘)\)

@e/n me<\°Q ( ! 2S¢ r O Virtu.
C'myemo hasta \® Destunado a médicos, bioquimicosy
) todo profesional con interés en
iEl cgrso Fom',inlla cuando concretar proyectos de
ustedisexinscniel investigacion biomédica.

Modalidad: Virtual

Informes e inscripcion en Mas informacion en www.saha.org.ar o en 4
saha@saha.org.ar
sshuBsls o H
G Moparinaiin Arterial — et by

Preasat

PRIMER SIMPOSIO VIRTUAL DE
HIPERTENSION ARTERIAL 2010

De la Socedad

Oi?dccm&&tu“m&mhhhsdud
de agosto de 2018 al 30 de septiembre de 2018

DIALOGANDO CON EXPERTOS

e PROXIMAMENTE: HIPERTENSION ARTERIAL EN LA NINEZ Y EN LA ADOLESCENCIA

ABagé
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LA SAHA EN LAS REDES SOCIALES @

| FACEBOOK

e https://www.facebook.com/Sociedad-Argentina-de-Hipertension-
Arterial-1492658944356564/?ref=ts&fref=ts

* 10293 SEGUIDORES (al 31de diciembre de 2018)

TWITTER
e @saha_hipertens

e 781 SEGUIDORES (al 31 de diciembre de 2018)

LINKEDIN

e https://www.linkedin.com/in/sociedad-argentina-de-hipertension-
arterial-a0450a124
e 766 CONTACTOS (al 31 de diciembre de 2018)

Les recordamos ademas que la SAHA cuenta con su propio canal de You Tube en
donde podran ver y escuchar las diferentes participaciones y menciones de nuestra
Sociedad en los diferentes medios de comunicacion.

Buscanos en: www.youtube.com/channel/lUCMY-mUUVKW3dNROYRwx9raQ
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REVISTA DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

B Cocknte AR I hemaienta Inprescnditi en el dagnistico dd hiperaldosteronismo.
primario

de2a

]
Gl sz
8 Ensayo STIOK Asoctadon entre b presion aterdy los resultados  largo plaz de los

s aataone d
VL 7 & NOVIEMBRE 2008 <
REVISTA DE DIFUSION DE LA SOCIEUAD ARGENTINA BE WIPERTENSION ARTERIAL ] |
Diraceion, Cansaio Eftartal, Comision irsethva =
Articai ts rovisk
1 Mendsiogis d medicon ds I peesion arteral en d consutoro .=
Camantados por 33 tores i)
» P
Pl €S
Y ;
la det arteral
1 Impacto de b 3pnea obstructva dal susio sobre el dafio de cegana blanco en
padentes con acddente cerebrovasoudar Isquémico agudo
Consifaraciones sabre trabajes recomendades H

En la pagina web de la SAHA podran encontrar los nimeros publicados de Revista
Hipertension Arterial

En el contenido de los mismos podra encontrar articulos originales de revision, comentarios de
trabajos de investigacion clinica y basica publicados en revistas internacionales y nacionales con
referato. Mas informacion en: http://www.saha.org.ar/revista/2018

TEMAS PRINCIPALES DEL ULTIMO NUMERO (VOL 7, NRO 4, NOVIEMBRE 2018)

« Medicion de la presion arterial en el consultorio

« HTA nocturna y riesgo de Preeclampsia y eclampsia

« Apnea del suefio, dafio de 6rgano blanco y accidente cerebrovascular
« Diagnéstico de hiperaldosteronismo primario con el cociente ARR

« Estudio STICH: HTA y cardiopatia isquémica

ABagé

ROSUVAST GLIOSARTAN ,

rosuvastatina A Etica dl servicio de la salud

13


http://www.saha.org.ar/revista/2018

BOLETIN DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL-NOVIEMBRE & DICIEMBRE 2018

Sociedad Argentina de Hipertension Arterial
www.saha.org.ar

REVISTA HIPERTENSION Y RIESGO CARDIOVASCULAR

érgano oficial de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial, la Sociedad Espanola de
Hipertension-Liga para la Lucha contra la Hipertension Arterial y la Latin American Society of
Hypertension.

1SSN: 1889-1853 Eopalel s Lachacorn i Higerena
Arteri ldlv-cdll\gl KHprmM Arterly deIa Lot n Society of Hypertension

Hlpertensmn

y riesgo vascular

Volumen 35. Niimero 4, Octubre-Diciembre 2018

G %)
hﬁ m ==
r g

Indexada en
Medline en 2015

Indexada en la National Library-PubMed

Los miembros de la SAHA tienen un nuevo beneficio, pueden solicitar su password para acceder sin cargo
al contenido de la misma. Toda la informacién para el envio de trabajos para su publicaciéon puede
encontrarla en la pagina web de la revista: http://ees.elsevier.com/hiper/

Estamos a disposicion de todos Uds. para asesorarlos a cerca de cualquier duda o consulta con respecto a
publicacion de trabajos. Enviar mail a: saha@saha.org.ar

ABagé
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ALGUNAS DE LAS RAZONES PARA SER MIEMBRO DE LA
SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

La SAHA:

* destina el 10 % de las ganancias de sus congresos a su programa de becas
anuales de estimulo a la investigacion en hipertension arterial en areas de
epidemiologia, investigacion basica e investigacion clinica;

+ otorga becas a sus miembros menores de 40 afnos para asistir a la escuela de
verano de la Sociedad Europea de Hipertension (ESH) y la de la Sociedad
Espaiiola de Hipertension-Liga Espaiiola para la Lucha contra la
Hipertension Arterial (SEH-LELHA) y a las escuela de verano que la
Sociedad realiza periddicamente en nuestro pais;

* entrega anualmente 3 becas para desarrollar proyectos de investigacion y
docencia en el exterior;

« le da a sus miembros el acceso sin cargo a la revista “Hipertension arterial y
riesgo vascular”, recientemente indexada en la National Library-PubMed;

* organiza anualmente su Congreso al cual los miembros pueden asistir sin
cargos de inscripcion.

Escribiendo a saha@saha.org.ar podra obtener informacién para ser
miembro de la SAHA.

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Tte. Gral. Juan Domingo Perén 1479 Piso 2 "4" - C1037ACA - CABA  Argentina
Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651
E-mail: saha@saha.org.ar Pagina Web: www.saha.org.ar

Sociedad Libre de Humo
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