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¡Te invitamos a participar de los nuevos cursos virtuales! 

NO TE LO PIERDAS!! 

 

 

 

Noticias de SAHA 
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Así como también del Curso Presencial… 
 

 
 

 
Súmate a otras actividades, como…. 

 

  



BOLETÍN DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL- NOVIEMBRE & DICIEMBRE 2019 

 

 

3 

 

 

El grupo de trabajo Hipertensión Resistente está confeccionando 

el Primer Registro De Hipertensión Resistente!! 
     

  

25 de octubre: 

Primer Jornada Alto del Valle- Organizada por el Distrito 

Austral 

 
 

 

Actividades de nuestra sociedad 
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8 y 9 de noviembre de 2019 

                  
 

15 y 16 de Noviembre de 2019 
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21 de noviembre de 2019

 
 

3 de Diciembre de 2019 
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6 de Diciembre de 2019 

Brindis del Comité Científico y del Comité Organizador del XXVII Congreso 

SAHA 

 

 
6 y 7 de diciembre 2019. 

 

Coordinación General: Dras. Irene Ennis y 

Judith Zilberman 

Docentes: Dr. Mario Bendersky, Dr. Carlos 

Castellaro, Dr. Alejandro Delucchi, Dra. Irene 

Ennis, Dr.  Walter Espeche, Dr. Marcos Marín, 

Dr. Daniel Piskorz, Dra. Judith Zilberman 

Actividad Senior en Hipertensión 

Arterial. 
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13 de diciembre de 2019 

 

Última reunión de comisión directiva de SAHA         

Y Almuerzo de fin de año! 
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Te esperamos en el próximo congreso de nuestra sociedad: 

XXVII Congreso Argentino de Hipertensión Arterial, 

16 al 18 de abril de 2020 en la Ciudad de Buenos Aires. 

 

Para mayor información ingresa a  

http://www.saha.org.ar/congresos/27, 

http://www.saha.org.ar/agenda 

:  

 

           Agenda de eventos científicos 

http://www.saha.org.ar/congresos/27
http://www.saha.org.ar/agenda
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En nuestro congreso podrás escuchar a expertos  
en Hipertensión Arterial! 

                              

 

http://www.saha.org.ar/congresos/27 
 

  

http://www.saha.org.ar/congresos/27
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Próximos Eventos Científicos 
 

Para mayor información, ingresá a http://www.saha.org.ar/agenda 

 1 ABRIL 2020: XXI Congreso Argentino De Nutrición 
Sede: Gran Hotel NH Provincial de la ciudad de Mar del Plata 
 

 13 ABRIL 2020: Plenareno Heart Congress 
Sede: Dubai, UAE. https://heart.plenareno.com/ 
 

 16 ABRIL 2020: XXVII Congreso Argentino de Hipertensión Arterial 
Sede: Hotel Panamericano (Carlos Pellegrini 551, CABA). 
http://www.saha.org.ar/congresos/27 
Auspiciado por: Sociedad Argentina De Hipertensión Arterial 
 

 09 MAYO 2020: 8th Asia Pacific Congress on Controversies to Consensus in 
Diabetes, Obesity and Hypertension (CODHy AP) 
 Sede: Shanghai, China. http://ap.codhy.com/ 
 

 28 MAYO 2020: XXXVIII Congreso Nacional de Cardiología. 
 Sede: Salta Capital. http://www.fac.org.ar/cnc2020/ 

 

 29 MAYO 2020: Joint ESH-ISH 2020 Meeting  
Sede: Glasgow, Escocia. https://www.hypertension2020.org/ 
  

http://www.saha.org.ar/agenda
https://heart.plenareno.com/
http://www.saha.org.ar/congresos/27
http://ap.codhy.com/
https://www.hypertension2020.org/
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SAHA Virtual: Una Realidad Necesaria 

La educación pasa cada día más por los medios virtuales.  

Es por ello que la SAHA cuenta con su plataforma virtual desde donde se 
ofrecen cursos de actualización, conferencias y otros formatos que ayudan a la 
formación académica de nuestros socios y de todos quienes quieren acercarse 

a nuestra Sociedad. 

Podrás encontrar información sobre los cursos dictados por la SAHA en 

 http://www.sahavirtual.org.ar/aulas/ 

 http://www.saha.org.ar/formación médica continua/cursos

 

 Día a día en nuestra sociedad           

http://www.sahavirtual.org.ar/aulas/
http://www.saha.org.ar/
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¿Querés conocer nuestros grupos de trabajo? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ingresá a  

http://www.saha.org.ar/formación médica continua/grupos de trabajo 

 

 

Los Jóvenes Investigadores dedicados al estudio de la 
Hipertensión Arterial, también tienen un lugar en la SAHA 

 

Hipertensión Secundaria 

Hipertensión en la Mujer 

Mediciones Ambulatorias y Telemedicina 

Hipertensión Resistente 

Epidemiología 

Mecánica Cardiovascular e Hipertensión Arterial 

Hipertensión Arterial en niños y adolescentes 

Investigación Biomédica 

Conocimiento y Control de la presión arterial 

 (próximamente) 

 

 

 

http://www.saha.org.ar/
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Te invitamos a conocer nuestro sitio para la comunidad: 
¨El Rincón del Hipertenso¨ 

               

 
 

 
http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/vida-saludable/las-fiestas-y-

nuestro-estado-de-animo 

http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/vida-saludable/las-fiestas-y-nuestro-estado-de-animo
http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/vida-saludable/las-fiestas-y-nuestro-estado-de-animo
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Ingresando  a http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/ 

   podrás encontrar información sobre tu salud cardiovascular 

que es útil para recomendar y leer!!! 

  

http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/
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Ahora podes contar con el Consultorio Móvil!! 

                              
Si estás interesado ingresá a  

https://www.youtube.com/watch?v=-fYj54WQILU&feature=youtu.be 
Consultorio Móvil de SAHA 

 

¡Los socios SAHA pueden tener su licencia gratuita y entrenamientos 

personalizados para aprender a usar ConsultorioMOVIL! 

La inscripción es gratuita hasta el 31 de diciembre del 2019  

para los socios SAHA 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdr9CZeWnvG-aBCO-

MYdy0YwluPbX4Bm7p-3cEIoGxyrP3G2w/viewform  

https://www.youtube.com/watch?v=-fYj54WQILU&feature=youtu.be
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdr9CZeWnvG-aBCO-MYdy0YwluPbX4Bm7p-3cEIoGxyrP3G2w/viewform
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdr9CZeWnvG-aBCO-MYdy0YwluPbX4Bm7p-3cEIoGxyrP3G2w/viewform
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Día a día en nuestra sociedad 

Revista de la Sociedad Argentina de Hipertensión Arterial  

En la página web de la SAHA están disponibles los números publicados de la 

Revista Hipertensión Arterial. En el contenido de los mismos podrás encontrar 

artículos originales, de revisión, comentarios de trabajos de investigación clínica 

y básica publicados en revistas internacionales y nacionales con referato. 

Más información en: http:// http://www.saha.org.ar/revista/2019  

                                               

Publicaciones de la SAHA 
  

http://www.saha.org.ar/revista/2018
http://www.saha.org.ar/revista/2018
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Temas principales del último número (Vol. 8 Nº 3, noviembre 2019) 

 Diferencias y similitudes entre las guías para el abordaje de la 

hipertensión arterial: NICE 2019 vs. ESC/ESH 2018  

 Comparación entre presión arterial de consultorio, central, domiciliaria 

y ambulatoria para predecir la masa ventricular izquierda  

 Reproducibilidad de la hipertensión no controlada oculta detectada 

por monitorización domiciliaria  

 Valores de presión arterial de consultorio y la necesidad de mediciones 

fuera del consultorio en embarazos de alto riesgo  

 Evaluación del acoplamiento ventricular-arterial mediante cardiografía 

de impedancia en voluntarios sanos 

  El tratamiento antihipertensivo al acostarse mejora la reducción del 

riesgo cardiovascular Mortalidad en pacientes con insuficiencia renal 

crónica bajo control intensivo de presión arterial.  

 Un análisis de datos de pacientes individuales agrupados de ensayos 

aleatorizados 
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Revista Hipertensión y Riesgo Vascular 

Órgano oficial de la Sociedad Argentina de Hipertensión Arterial, la 

Sociedad Española de Hipertensión-Liga para la Lucha contra la 

Hipertensión Arterial y la Latin American Society of Hypertension. 

 
 

Indexada en la National Library-PubMed 

Los miembros de la SAHA pueden solicitar su clave para acceder sin cargo al 

contenido de la misma. Toda la información para la publicación de trabajos 

puede encontrarse en la página web de la revista: 

http://ees.elsevier.com/hiper/  

 

Estamos a disposición de todos Uds. para asesorarlos a cerca de cualquier 

duda o consulta con respecto a publicación de trabajos.  

Enviar mail a:  saha@saha.org.ar 

http://ees.elsevier.com/hiper/
mailto:saha@saha.org.ar
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La SAHA en las redes sociales 
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La SAHA cuenta con su propio canal de YouTube 

Podrás ver y escuchar las participaciones y menciones de 

nuestra Sociedad en  diferentes medios de comunicación! 
 

Búscanos en: www.youtube.com/channel/UCMY-

mUUVkW3dNR0YRwx9raQ 
 

 

 

http://www.youtube.com/channel/UCMY-mUUVkW3dNR0YRwx9raQ
http://www.youtube.com/channel/UCMY-mUUVkW3dNR0YRwx9raQ
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La SAHA: 

 destina el 10 %  de las ganancias de sus congresos a su programa de 
becas anuales de estímulo a la investigación en hipertensión arterial en 
áreas de epidemiologia, investigación básica e investigación clínica; 

 otorga becas a sus miembros menores de 40 años para asistir a la 
escuela de verano de la Sociedad Europea de Hipertensión (ESH) y la 
de la Sociedad Española de Hipertensión-Liga Española para la Lucha 
contra la Hipertensión Arterial (SEH-LELHA) y a las escuelas de verano 
que la Sociedad realiza periódicamente en nuestro país; 

 le otorga a sus miembros el acceso sin cargo a la revista “Hipertensión 
arterial y riesgo vascular”, recientemente indexada en la National 
Library-PubMed; 

 organiza anualmente su Congreso, al cual los miembros pueden asistir 
sin cargos de inscripción. 

 ofrece la licencia gratuita y el entrenamiento personalizado para 
aprender a usar ConsultorioMOVIL. La inscripción es gratuita hasta el 31 
de diciembre del 2019 para socios SAHA 

 Y muchos beneficios más!!! 

Escribiendo a saha@saha.org.ar podrás obtener información  

para ser miembro de la SAHA. 

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL 
Tte. Gral. Juan Domingo Perón 1479 Piso 2 "4" - C1037ACA - CABA     Argentina 

Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651 

E-mail: saha@saha.org.ar Página Web: www.saha.org.ar 

 Sociedad Libre de Humo 

Beneficios por ser miembro de la SAHA 

 
  

mailto:saha@saha.org.ar
http://www.saha.org.ar/
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De todos los que formamos parte de 

la Sociedad Argentina de Hipertensión Arterial   

 
¨Que el camino salga a tu encuentro. Que el viento siempre esté detrás de ti y 

la lluvia caiga suave sobre tus campos. Y hasta que nos volvamos a encontrar, 

que Dios te sostenga suavemente en la palma de su mano¨ 

¨Que la buena suerte te persiga y que cada día y cada noche tengas muros 

contra el viento, un techo para la lluvia, bebida junto al fuego, risas que te 

consuelen, aquellos a quienes amas y que se colme tu corazón con todo lo que 

desees¨ 

Frases de una Antigua Bendición Celta 

 


