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Este comunicado se ha realizado por las siguientes sociedades: 

Sociedad Argentina de diabetes (SAD)- Sociedad Argentina de Cardiología (SAC)- Federación 

Argentina de Cardiología (FAC)- Cámara Argentina de Comercio (CAC)- Sociedad 

Interamericana de Cardiología (SIAC)-Fundación Bioquímica Argentina (FBA) 

Sociedad Argentina de Hipertensión Arterial (SAHA) 

http://www.saha.org.ar/Nota%20conjunta%20sociedades.pdf 
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Ingresa al siguiente link: 

http://www.saha.org.ar/conoce-y-controla/2020 

 
 

 

 

Noticias de SAHA 
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Desde la SAHA, queremos acercar a los profesionales de la salud 
actualizaciones sobre temas relevantes en formato de artículos, 

controversias y editoriales. 
 ¡No dejes de consultarlos en los enlaces que aquí les dejamos! 

ESTUDIOS DE INVESTIGACIÓN EN HTA 
                                                                                                                                                                    

 http://saha.org.ar/Accomplish%20Septiembre%202021.pdf                                                                                                                        

  

   http://saha.org.ar/HOPE%20octubre%202021%20v2.pdf                 http://saha.org.ar/Accomplish%20Octubre%202021.pdf  

 

 

http://saha.org.ar/Accomplish%20Septiembre%202021.pdf
http://saha.org.ar/HOPE%20octubre%202021%20v2.pdf
http://saha.org.ar/Accomplish%20Octubre%202021.pdf
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Controversias 

 

https:// saha.org.ar/Controversia%20SAHA%20del%20mes%20Oseptiembre%202021.pdf 

 

 

http://saha.org.ar/Controversia%20SAHA%20del%20mes%20Octubre%202021.pdf                                       
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Editoriales 
 

              
        https://saha.org.ar/files/documents/editorial-septiembre.pdf              

 

 

 

                                                                                                                                    

 

                                                                                                                                   https://saha.org.ar/files/documents/editorial-octubre.pdf  

 

 

 

https://saha.org.ar/files/documents/editorial-septiembre.pdf
https://saha.org.ar/files/documents/editorial-octubre.pdf
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Artículos 

 
http://saha.org.ar/Articulo%20SAHA%20del%20mes%20OCTUBRE.pdf 

 

 
http://saha.org.ar/Articulo%20SAHA%20del%20mes%20OCTUBRE.pdf 

  

http://saha.org.ar/Articulo%20SAHA%20del%20mes%20OCTUBRE.pdf
http://saha.org.ar/Articulo%20SAHA%20del%20mes%20OCTUBRE.pdf
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https://saha.org.ar/files/documents/Libro_Mapa-

Saha_Sep2020.pdf?fbclid=IwAR330fmcDo6iszU3LTRDvTITCcoHPxX8ZAcqd-OWmINq_D6sVBJ7wCngiMo  

                                                                                                

https://saha.org.ar/files/documents/LibroHTASecundariadigitalSAHAversionFINAL.pdf  
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Reviví todos los webinars en nuestro canal de Youtube: 

https://www.youtube.com/c/SociedadArgentinadeHipertensi%C3%B3nArt

erial/playlists  

¡¡Podrás para escuchar a destacados especialistas en hipertensión arterial!! 

Podrás ver el programa completo en: programa-completo2021.pdf (saha.org.ar) 

• Nuevas drogas en el tratamiento del riesgo cardiovascular e hipertensión arterial 
 

• Bloqueo de la aldosterona ¿Una estrategia crucial en el tratamiento? 
 

• Objetivos Terapéuticos en Hipertensión arterial ¿Cuánto más bajo mejor? DEBATE 
 

• Manejo de la Hipertensión en el Embarazo 
 

• Diuréticos tiazídicos vs Diuréticos símil tiazídicos. DEBATE  
 

• Tratamiento antihipertensivo de primera línea. DEBATE 

 

 

 

 

https://www.youtube.com/c/SociedadArgentinadeHipertensi%C3%B3nArterial/playlists
https://www.youtube.com/c/SociedadArgentinadeHipertensi%C3%B3nArterial/playlists
about:blank
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Ciclo de conferencias y entrevistas SAHA 

Podes revivirlas todas en nuestro canal de YouTube  

https://www.youtube.com/c/SociedadArgentinadeHipertensi%C3%B3nArterial/

playlists  

 

 

 

 

https://www.youtube.com/c/SociedadArgentinadeHipertensi%C3%B3nArterial/playlists
https://www.youtube.com/c/SociedadArgentinadeHipertensi%C3%B3nArterial/playlists
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¡No te pierdas El canal de Hipertenso! 
SAHA TV es un nuevo espacio destinado a la comunidad, en el cual se 

tratan las dudas más frecuentes respecto a la Hipertensión Arterial. 

¡Suscríbete! 

 
 

¡No dejes de mirar los primero cinco programas! 

¿Soy o no soy hipertenso?  

https://www.youtube.com/watch?v=OcQqkzajhz0&t=97s 

¿Por qué soy hipertenso?  

https://www.youtube.com/watch?v=wfDdPn0iAvU&t=127s 

¿Me tengo que hacer estudios? 

https://www.youtube.com/watch?v=gwSMR8sJHOA&t=35s 

Los riesgos de ser hipertensos  

https://www.youtube.com/watch?v=DYTV1GbfSJU&t=169s 

¿Se puede tratar la hipertensión?? 

https://www.youtube.com/watch?v=pbxn922HIhM&t=68s 
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¡Reviví la Jornada Provincial de Hipertensión en el Embarazo! 

Link: https://www.youtube.com/watch?v=MLNYfVY-6hQ&t=713s 
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Nueva toma de posición de la SAHA: 

https://saha.org.ar/files/documents/NL_Toma%20de%20posici%C

3%B3n_final_v_digital.pdf  
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El 26 y 27 de noviembre se llevará a cabo la segunda escuela 

internacional en Hipertensión 
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¡Fechas importantes para recordar! 
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                      SAHA Virtual: Una Realidad Necesaria 

La educación pasa cada día más por los medios virtuales.  

Es por ello que la SAHA cuenta con su plataforma virtual desde donde se ofrecen cursos de 
actualización, conferencias y otros formatos que ayudan a la formación académica continua 

de nuestros socios y de todos quienes quieren acercarse a nuestra Sociedad. 

 

Podrás encontrar información sobre los cursos dictados por la SAHA en:  

http://www.saha.org.ar/formacion/prgrama-de-actualizacion-a-distancia 

 

  

 Día a día en nuestra sociedad           
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Te presentamos los nuevos cursos de posgrado SAHA 

https://www.saha.org.ar/formacion/posgrado 
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CÓRDOBA – SANTIAGO DEL ESTERO – LA RIOJA - CATAMARCA 

 

 

NEUQUÉN - RIO NEGRO - CHUBUT – SANTA CRUZ - TIERRA DEL 

FUEGO – LA PAMPA – BAHÍA BLANCA 

 

CORRIENTES – CHACO - MISIONES – FORMOSA 

 

SANTA FÉ – ENTRE RÍOS 

 

TUCUMÁN – SALTA - JUJUY 

 

MENDOZA – SAN JUAN - SAN LUIS   
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En la sección material para el médico/paciente encontrás material 

gráfico con información y recomendaciones útiles para compartir con 

tus pacientes.  

 
 

✔ LA SAL ES UN NUTRIENTE PARA CONSUMIR EN SU MEDIDA JUSTA 

✔ ¿QUÉ ES EL MONITOREO AMBULATORIO DE LA PRESIÓN ARTERIAL 

(MAPA)? 

✔ DESPEJANDO EL HUMO Y ACLARANDO DUDAS 

✔ EN ESTE TIEMPO DE PANDEMIA POR COVID-19 ES MUY 

IMPORTANTE QUE CONOZCAS Y CONTROLES TU PRESION ARTERIAL.  

✔  ¿QUÉ SIGNIFICA HACER EJERCICIO? 
 

         http://www.saha.org.ar/formacion/material-para-el-medico-paciente  

about:blank
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Te invitamos a realizar un recorrido por nuestro sitio  
para la comunidad: ¨El Rincón del Hipertenso¨ 

            
               Ingresando a http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/ 

¡¡Podrás encontrar información sobre salud cardiovascular 
útil para leer y recomendar!!! 

 
 
 

              

 

                                               
 

about:blank
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               Revista de la Sociedad Argentina de Hipertensión Arterial 

 

¡En la página web de la SAHA está disponible el tercer número de la Revista Hipertensión 

Arterial del 2021! http://www.saha.org.ar/revista/2021 

Encontrarás artículos originales, de revisión, comentarios de trabajos de investigación clínica o 

básica publicados en revistas internacionales y nacionales con referato. 

 

  

Publicaciones de la SAHA 
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Revista Hipertensión y Riesgo Vascular 

Órgano oficial de la Sociedad Argentina de Hipertensión Arterial, la Sociedad Española de 

Hipertensión-Liga para la Lucha contra la Hipertensión Arterial y la Latin American 

Society of Hypertension.  

 

 
 

Indexada en la National Library-PubMed 

Los miembros de la SAHA con cuota paga al día pueden solicitar su clave para acceder sin 

cargo al contenido de la misma. Toda la información para la publicación de trabajos puede 

encontrarse en la página web de la revista:  

https://www.elsevier.es/es-revista-hipertension-riesgo-vascular-67 

about:blank
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La SAHA en las redes sociales 
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La SAHA cuenta con su propio canal de YouTube  

 
 

 

Búscanos en: www.youtube.com/channel/UCMY-mUUVkW3dNR0YRwx9raQ 

 

¡Podrás ver y escuchar las participaciones de nuestra Sociedad en 

diferentes medios de comunicación! 
 

  

about:blank
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La SAHA: 

* Destina el 10 % de las ganancias de sus congresos a un programa de becas anuales de 
estímulo a la investigación epidemiológica, básica y clínica en hipertensión arterial. 

* Otorga becas a sus miembros menores de 40 años para asistir a la escuela de verano 
de la Sociedad Europea de Hipertensión (ESH) y la de la Sociedad Española de 
Hipertensión-Liga Española para la Lucha contra la Hipertensión Arterial (SEH-
LELHA). También para participar de las escuelas de verano que la SAHA realiza 
periódicamente en nuestro país. 

* Les otorga a sus miembros el acceso sin cargo a la revista “Hipertensión arterial y 
riesgo vascular”, indexada en la National Library-PubMed. 

* Organiza anualmente su Congreso, al cual los miembros pueden asistir sin cargos de 
inscripción. 

* ¡¡¡Y muchos beneficios más!!! 

Escribiendo a saha@saha.org.ar podrás obtener información  

para ser miembro de la SAHA. 

 

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSIÓN ARTERIAL 
Tte. Gral. Juan Domingo Perón 1479 Piso 2 "4" - C1037ACA - CABA     Argentina 

Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651 

E-mail: saha@saha.org.ar Página Web: www.saha.org.ar 

 Sociedad Libre de Humo 

Beneficios por ser miembro de la SAHA 
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