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Socledad Argentina
COMUNICADO do Hipertensidn Arera

Desde las distintas Sociedades Cientificas
que suscriben éste documento adjunto
queremos enfatizar la URGENCIA,
de que todas las personas con diabetes y/o
enfermedad cardiovascular en Argenting,
tengan el acceso rapido y prioritario
al esquema de vacunacidn correspondiente.
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Este comunicado se ha realizado por las siguientes sociedades:

Sociedad Argentina de diabetes (SAD)- Sociedad Argentina de Cardiologia (SAC)- Federacion
Argentina de Cardiologia (FAC)- CAmara Argentina de Comercio (CAC)- Sociedad
Interamericana de Cardiologia (SIAC)-Fundacién Bioquimica Argentina (FBA)
Sociedad Argentina de Hipertension Arterial (SAHA)

http://www.saha.org.ar/Nota%20conjunta%20sociedades.pdf
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Noticias de SAHA

. Campana 2021
' . Conoce y Controla
tu presién arterial.

Hoy ]4/9 es el

dia Nacional del Hipertenso
y finaliza la campaiia Conocé y Controla
tu Presion Arterial. Queremos agradecerles
a todos y cada uno de ustedes
por su participacion!

MUCHAS GRACIAS!

= - .
Dia Mundial de la Dia Nacional del
17/5 Hipertensién Arterial 14/9 Hipertenso I B )

S Sociedad Argentina
www.saha.org.ar/conoce-y-controla g i

Ingresa al siguiente link:

http://www.saha.org.ar/conoce-y-controla/2020
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Desde la SAHA, queremos acercar a los profesionales de la salud
actualizaciones sobre temas relevantes en formato de articulos,
controversias y editoriales.
iNo dejes de consultarlos en los enlaces que aqui les dejamos!

ESTUDIOS DE INVESTIGACION EN HTA

Ya se encuentra disponible
en nuestra web la coleccidn

ESTUDIOS CLINICOS
del mes de Septiembre 2021

ACCOMPLISH 2008

Benazepril méas Amlodipina
o HCTZ para pacientes
hipertensos de alto riesgo.

Prof. Dr. Marcelo R, Choi

Sanindnd frgenting
s Hipartensian Arerial

http://saha.org.ar/Accomplish%20Septiembre%202021.pdf

Ya se encuentra disponible

5 Ya se encuentra disponible
en nuestra web la coleccidn

en nuestra web la coleccidn

ESTUDIOS CLINICOS ESTUDIOS CLINICOS
del mes de Octubre 2021 del mes de Octubre 2021
ESTUDIO HOPE ESTUDIO ACCOMPLISH
Efectos del Ramipril en Efectos de la combinacidén de

Benazepril + Amlodipina
Versus Benazepril + HCTZ
en pacientes de alto riesgo
cardiovascular.

ris GL, ot ol ATCOMPLISH Triot Inve:
rachlomthiazide for by

pacientes de alto riesgo
cardiovascular.

Sociadad Argentna Sucledod Argersing
e Hipertwresion Arturisl e Hiperenain Arierial

http://saha.org.ar/HOPE%200ctubre%202021%20v2.pdf http://saha.org.ar/Accomplish%200ctubre%202021.pdf
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Controversias

Ya se encuentra disponible
en nuestra web la CONTROVERSIA
del mes de Septiembre 2021

En mujeres embarazadas con

hipertensién arterial leve a moderada:;
{,se debe indicar siempre

tratamiento antihipertensivo?

Dr. Pablo Gastén Irusta

Sociodad Argontiea
de Hipertensién Arterial

https:// saha.org.ar/Controversia%20SAHA%20del%20mes%200septiembre%202021.pdf

Ya se encuentra disponible
en nuestra web la CONTROVERSIA
del mes de Octubre 2021

Hipertension en pediatria:
Guias Europeas, Americanasy
adaptacion Argentina.

Dr. Luis Pompozzi

Dra. Adriana turzaeta

L
& b

Bociedad Argentina
de Hiperiensién Arterial

http://saha.org.ar/Controversia%20SAHA%20del%20mes%200ctubre%202021.pdf
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Editoriales

Ya se encuentra disponible
en nuestra web la EDITORIAL
del mes de Septiembre 2021

Hipertensién
arterial
en jovenes

¢Es 140/90 un umbral
diagndstico obsoleto?

Dr. José Alfie

Bocheded Aigeiing
s Fepmrianie, Artarial

https://saha.org.ar/files/documents/editorial-septiembre.pdf

ROSUVAST

rosuvastatina

GLIOSARTAN 1

Ya se encuentra disponible
en nuestra web la EDITORIAL
del mes de Octubre 2021

La oterosclerosis
subclinica del
hipertenso.

¢ Como manejamos
el colesterol?

H

Socledad Argontina
de Hipartension Artefial

https://saha.org.ar/files/documents/editorial-octubre.pdf
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Articulos

Ya se encuentra disponible
en nuestra web el ARTICULO
del mes de Septiembre 2021

Uso de inhibidores de Enzima
de Conversién de Angiotensina
o Antagonistas del Receptor
de Angiotensina |l en pacientes
hipertensos con albuminuria.

Dr. Plinio Dario Casola

e Médiro Clinico. Jefe de Departomento de Clinica Médica,
Hospital de Alta Complejidad Juan D. Perén. Formosa.
e Miembro del Distrito NEA de la Sociedad Argentina d
Hipertension Arteriol

H

Bocleded Arganting
e Hiparenalon Araral

http://saha.org.ar/Articulo%20SAHA%20del%20mes%200CTUBRE.pdf

Yo se encuentra disponible
en nuestra web el ARTICULO
del mes de Octubre 2021

Control intensivo de la
presién arterial
en pacientes mayores
con Hipertension Arterial.

Dr. Walter Espeche

® Jefe de Sala de Clinica Médica v Coordinadar de Unidad
Cardiometabdli Hespitol Son Martin de La Plata.
[ ] Hrofesor Adjunto € n

UNLP

H

Sociadad Argentina
de Hipartensidn Artarial

http://saha.org.ar/Articulo%20SAHA%20del%20mes%200CTUBRE.pdf
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Mediciones
ambulatorias

DE LA PRESION ARTERIAL

PO

Grupo de Trabajo de Mediciones Ambulatorias i “,
de Presion Arterial y Telemedicina
Sociedad Argentina de Hipertension Arterial H
o Wipertanide Artarial

https://saha.org.ar/files/documents/Libro _Mapa-
Saha Sep2020.pdf?fbclid=IwAR330fmcDo6iszU3LTRDVTITCcoHPxX8ZAcqd-OWmINg D6sVBJ7wCngiMo

HIPERTENSION ARTERIAL
SECUNDARIA EN
CASOS CLINICOS

PROBLEMAS REALES, SOLUCIONES PRACTICAS

Grupo de Trabajo de Hipertensién Secundaria
de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

Hipertension H

Sociedad Argantina
de Hipertensin Anerial

cundaria

https://saha.org.ar/files/documents/LibroHTASecundariadigitalSAHAversionFINAL.pdf
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Revivi todos los webinars en nuestro canal de Youtube:
https://www.youtube.com/c/SociedadArgentinadeHipertensi%C3%B3nArt
erial/playlists

WEBINAR H

SAHA 2021 Scledad Argontna

iiPodras para escuchar a destacados especialistas en hipertension arterial!!

Podras ver el programa completo en: programa-completo2021.pdf (saha.org.ar)

Nuevas drogas en el tratamiento del riesgo cardiovascular e hipertensidon arterial
e Bloqueo de la aldosterona ¢Una estrategia crucial en el tratamiento?
e Objetivos Terapéuticos en Hipertension arterial ¢ Cuanto mas bajo mejor? DEBATE

e Manejo de la Hipertension en el Embarazo

® Diuréticos tiazidicos vs Diuréticos simil tiazidicos. DEBATE

® Tratamiento antihipertensivo de primera linea. DEBATE

ABagé
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Ciclo de conferencias y entrevistas SAHA
Podes revivirlas todas en nuestro canal de YouTube

https://www.youtube.com/c/SociedadArgentinadeHipertensi%C3%B3nArterial/

playlists
Sociedad e
CONFERENCTI-\SY Argentina de 8 ]CASCO
: | Hipertension Arterial w7e [ 2o

ENTREVISTAS

CICLO DE CONFERENCIAS Y ENTREVISTAS SAHA

=(>) | Sociedad ‘
Bl Bl s o
ENTREVISTAS Hipertension Arterial e

La SAHA los invita a revivir nuestro
ciclo de Conferencias y Entrevistas
en nuestro canal de Youtube.

COVID-19:
“La otra cara de la pandemia”

Dr. Daniel ‘ “Perfil psicobioldgico del estrés™
Lé‘pez Rosetti = Diagnostico de vulnerabilidad y
aproximacion terapéutica

Prof. Dr. Oscar
Cingolani

Dr. Ignacio “Ensenanzas bioéticas aprendidas
Maglio = : y no aprendidas de la pandemia”™

Los esperamos en
nuestro canal de Youtube.

SUSCRIBITE 4

¥

www.saha.org.ar
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iNo te pierdas El canal de Hipertenso!

SAHA TV es un nuevo espacio destinado a la comunidad, en el cual se
tratan las dudas mas frecuentes respecto a la Hipertension Arterial.

iSuscribete!

SAHATV

Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial

iNo dejes de mirar los primero cinco programas!
éSoy o no soy hipertenso?

https://www.youtube.com/watch?v=0cQqkzajhz0&t=97s

éPor qué soy hipertenso?

https://www.youtube.com/watch?v=wfDdPn0iAvU&t=127s

éMe tengo que hacer estudios?

https://www.youtube.com/watch?v=gwSMR8sJHOA&t=35s

Los riesgos de ser hipertensos

https://www.youtube.com/watch?v=DYTV1GbfSJU&t=169s

éSe puede tratar la hipertension??
https://www.youtube.com/watch?v=pbxn922HIhM&t=68s
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iRevivi la Jornada Provincial de Hipertension en el Embarazo!

Link: https://www.youtube.com/watch?v=MLNYfVY-6hQ&t=713s

III°Jornada Provineiol de
0> | Hipertension en el Embarazo
29 de Octubre

VIRTUAL

Dr. Daniel Ramalho
Dr. José Pizzorno
Dra. Eugenia Heis
Dra. Lorena Molda

Dra. Olga Paez

Dra. Ingrid Di Marco
Dra. Paula Cuffaro
Dra. Judith Zilberman

Presidente de la Jornada: Dr. Pablo Irusta
Director Hospital Materno Neonatal: Dr. Hugo Ocampo
Presidente del Distrito NEA de la SAHA: Dr. Alejandro De Cerchio
&
O
Hospital Materno H [ Socigdad Argentina de Hipertensién Arterﬁal
NeoNatal Distrito NEA y Grupo de Trabajo HTA en la Mujer

Sin TSNt
inscripcion
previa

Mas informacion en www.saha.org.ar / Mail: saha@saha.org.ar
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TOMA
DE POSICION
SOBRE DIURETICOS EN
HIPERTENSION ARTERIAL

L1021

Coordinado por el Grupo de Trabajo
de Farmacologia y Farmacoterapia.

Coordinadores Generales:
y Bendersiky, Marcelo R Chol, Christian Hocht
v Luis Maria Pupl

Miembros integrantes:
nn aria Ferret)

Sociedad Argentina
de Hipertensiaon Arterial

Nueva toma de posicion de la SAHA:

https://saha.org.ar/files/documents/NL_Toma%20de%20posici%C
3%B3n_final_v_digital.pdf
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El 26 y 27 de noviembre se llevara a cabo la segunda escuela
internacional en Hipertension

SEGUNDA ESCUELA
INTERNACIONAL
EN HIPERTENSION 2021

M ENDQZA 26y 27 de Noviembre de 2021
Gran Hotel Potrerillos. Mendoza, Argentina

B Dr. Maciej Dra. Nadia . \ Dr.Bryan
Tomaszewski Khan A Williams
(Reino Unido) (Canada} (Reino Unido)
Dr. Daniel Dr. Pablo Dr. Luis
Piskorz Rodriguez Alcocer
{Argentina) (Argentina) (México)
Dr. Cesar " Dr. Martin Dra. Dora
Romero Salazar Inés Molina
; (Argentina) (Argenting) {Colombia)
i ) Dr. Marcos 3 Dr. Nicolas
Marin Renna
57 {Argenting) o S.-__A {Argenting)
Sociedad
Argentina de
! Hipertensién Arterial
Mas informacion patrociaada por
International
en saha@saha.org.ar > )(umm ‘;oﬁﬁ_@#‘“ sodatyef
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iFechas importantes para recordar!

21 de Septiembre

Dia de la
Sanidad

‘Por un mundo dende fo‘t’_j-

los personas, en eualoui
puedan ejercer suU de
alc@nzar y mantensr u
buena salud.

Porun mundo mas justey
equitativo y saludoble’,

Socledad
G4 Hiporiensisn Artenal

29 de Septiembre
Dia mundiat
del corazd

En el dia dah

algunos i

salldable:

limite el cansum@Ide sal v gfasos
aumente el consumo de frutas
cese el consumo de tabaco,
gjercitese y procure un buen
descanso nocturno.
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Dia a dia en nuestra sociedad

SAHA Virtual: Una Realidad Necesaria

La educacion pasa cada dia mas por los medios virtuales.

Es por ello que la SAHA cuenta con su plataforma virtual desde donde se ofrecen cursos de
actualizacion, conferencias y otros formatos que ayudan a la formacion académica continua
de nuestros socios y de todos quienes quieren acercarse a nuestra Sociedad.

CURSOS DE,
wemses | ACTUALIZACION
ol A DISTANCIA
0000

Do

Hipertanaian Arerinl
0 12 nifez y adolescencia

No te pierdas
nuestros
cursos virtuales de
actualizacion
a distancia!

Socledad Argentina
de Hipertensicn Arterial

Podras encontrar informacion sobre los cursos dictados por la SAHA en:

http://www.saha.org.ar/formacion/prgrama-de-actualizacion-a-distancia
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Te presentamos los nuevos cursos de posgrado SAHA

https://www.saha.org.ar/formacion/posgrado

Sociedad
Argentina de
Hipertension Arterial

CURSOS DE POSGRADO
VIRTUAL

DEPARTAMENTO DE
DOCENCIA E INVESTIGACION
CURSOS DE POSGRADO SAHA
MODALIDAD VIRTUAL

“ACTUALIZACION EN HERRAMIENTAS DE EPIDEMIOLOGIA
HIPERTENSION ARTERIAL Y Y ESTADISTICA “INVESTIGANDO
DIABETES MELLITUS TIPO 2" EN HIPERTENSION ARTERIAL"

Director: Dr. Gabriel Waisman Directora: Dra. Jessica Barochiner

. % rosros SPCTyVT
Mas informacion en saha@saha.org.ar @ gNC’:’YO @ CHNCIAS MEOKAS | i ;V:....f_

s, 4 O

B,
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;Sabias que la SAHA tiene
mas de 10 Grupos de n
7 -
Ri

ﬁ

di O
trabajo activos? @ [y

»

A

» Conocimiento y Control de la
Hipertensién Arterial
v Hipertensién Arterial en nifos y adolescentes
v Mediciones Ambulatorias y Telemedicina
v Jévenes Investigadores
v Investigacién Biomédica
v Mecanica Vascular e Hipertension Arterial
v Hipertensién Arterial y Mujer
v Epidemiologia
v Hipertension Resistente
v Farmacologia y farmacoterapia de la HTA
v Hipertension Secundaria

H

Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial

17

ROSUVAST GLIOSARTAN ABagé

rosuvastatina Etica al servicio de la salud




BOLETIN DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL- SEPTIEMBRE & OCTUBRE 2021

Sociedad Argentina de Hipertension Arterial
www.saha.org.ar

Distritos SAHA e

;Conocés todos
los distritos
de SAHA?

Sociedad Argentina
de Hipertensién Artorlal ‘

CORDOBA - SANTIAGO DEL ESTERO - LA RIOJA - CATAMARCA

NEUQUEN - RIO NEGRO - CHUBUT — SANTA CRUZ - TIERRA DEL
FUEGO - LA PAMPA — BAHIA BLANCA

CORRIENTES - CHACO - MISIONES — FORMOSA
SANTA FE — ENTRE RIOS
TUCUMAN — SALTA - JUJUY

MENDOZA - SAN JUAN - SAN LUIS
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En la seccion material para el médico/paciente encontras material
grafico con informacidn y recomendaciones utiles para compartir con
tus pacientes.

D ISTT IAL ! = s ONOCE Y CONTROLA (o} NTACT
Material para el médico/paciente
La sal MAPA Tabaquismo Covid-19
Descargar Descargar Descargar Descargar
jL8 88l s .un nutrients parm ;Oue es el Monitoreo Ambulatorio ‘Despejanda el humo
d y
2onsumiz ensu mecida justal de fa Prosion Arterial (MAPA) 7 aclarando dudas”
A ey o i Hipertensitn Arterial y el
4 ) Tabaquismo. en 10 puntos
Ll

&5

|

ra’ }

&
(e

@
&

T

Afiche medida: A3. afiche medida: A3. Afiche medida: A3 Alenemedidac A%
La sal es un nutriente para consumir en (Monitoreo ambulatorio de la Presitn
sumedida justa. Arterial)

+ LA SAL ES UN NUTRIENTE PARA CONSUMIR EN SU MEDIDA JUSTA

v ¢QUE ES EL MONITOREO AMBULATORIO DE LA PRESION ARTERIAL
(MAPA)?

+ DESPEJANDO EL HUMO Y ACLARANDO DUDAS

« EN ESTE TIEMPO DE PANDEMIA POR COVID-19 ES MUY
IMPORTANTE QUE CONOZCAS Y CONTROLES TU PRESION ARTERIAL.

v ¢QUE SIGNIFICA HACER EJERCICIO?

http://www.saha.org.ar/formacion/material-para-el-medico-paciente
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Te invitamos a realizar un recorrido por nuestro sitio
para la comunidad: “El Rincén del Hipertenso™

Ingresando a http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/

iiPodras encontrar informacion sobre salud cardiovascular
util para leer y recomendar!!!

Hi |pertenso Socadsd Argentina

de Hipertension Arterial

CB\ Rincén del H

HIPERTENSION ARTERIAL Y VIDA SALUDABLE: ;QUE
ASPECTOS SE ESCONDEN DETRAS DE ESTA FRASE
SENCILLA?

En nuestra web del Rincon del Hipertenso
encontraras ricas recetas para

llevar una vida saludable! i T
ENCUESTA |

Preguntas a la
comunidad

£€on qué frecuencla se controla su
peasion arterial con su médicc?

"2 Rincén del
G Hipertenso

o B A b

20

ROSUVAST GLIOSARTAN ABagé

rosuvastatina Etica al servicio de la salud



about:blank

BOLETIN DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL- SEPTIEMBRE & OCTUBRE 2021

Sociedad Argentina de Hipertension Arterial
www.saha.org.ar

Publicaciones de la SAHA

Revista de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

iEn la pagina web de la SAHA esta disponible el tercer nimero de la Revista Hipertension
Arterial del 2021! http://www.saha.org.ar/revista/2021

Encontraras articulos originales, de revision, comentarios de trabajos de investigacion clinica o
basica publicados en revistas internacionales y nacionales con referato.

SIN 23140976

VOL 10 W' 2. AROSTO 2021

REVISTA DE DIFUSION DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE MIPERTENSION ARTERIAL J |

W Hipartensidn en o guardia: (urgencia rédica o urgencls ded médico?

Controvarsia SARA agosts 2021
B bipsrienside erterial y fiesg de martals covD 19

Articulo da rovisiin
W Hiperiensidn resistente

Comastado por sus auterss

B Nuevos indices de delapresn aterial y defia e rg oen
hipartansos medicatos

W Hipertersion arteilal: es bempo de minar ef cerebro

Consiéaracionas sobre trabajes recomendadce
B Dapagifos : femedadrendl atnice

HIPERTENSION ARTERIAL

H
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Revista Hipertension y Riesgo Vascular

Organo oficial de la Sociedad Argentina de Hipertensién Arterial, la Sociedad Espafiola de
Hipertension-Liga para la Lucha contra la Hipertension Arterial y la Latin American
Society of Hypertension.

Si ya sos socio de SAHA podés ingresar
a leer la revista “Hipertension y riesgo vascular”

directamente desde nuestra web

Ingresa de manera facil y sencilla

— ———

4 e/

Hlp rten§101] ﬂ Ingresar con tu usuario
B oo a la pagina de SAHA.
TS @ !r o Formacion Médica/

R Publicaciones.
H - @ Dar click en acceso a
smEm ’ —- la Revista Hipertension
y Riesgo Vascular.
Recorda que
e tu usuario
es tu mail.

H

Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial

Indexada en la National Library-PubMed

Los miembros de la SAHA con cuota paga al dia pueden solicitar su clave para acceder sin
cargo al contenido de la misma. Toda la informacidn para la publicacion de trabajos puede
encontrarse en la pagina web de la revista:
https://www.elsevier.es/es-revista-hipertension-riesgo-vascular-67
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La SAHA en las redes sociales

Seguinos en nuestras
redes sociales!

y /Sociedad-Argentina-de-
@eabahipertens ' m Hipertensién-Arterial '
f /Sociedad-Argentina-de- Sociedad Argentina
Hipertensién-Arterial de Hlpertenﬂén Arterial
u @saha_hipertens ll

Y no te olvides de visitar
nuestra web
www.saha.org.arv

FACEBOO K

ggg,[[w facebook. com[conocemntrola[
33193 seguidores (al 30/10/2021)

1536 seguidores (al 30/10/2021)

LINKEDIN

1492 seguidores (al 30/10/2021)
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La SAHA cuenta con su propio canal de YouTube

3 YouTube ** www.youtube.com/channel/UCMY-mUUVKW3dNROYRY @ B A

Multipliquemos conciencia. Multipliquemos salud. J

A ’lt ’. N u

H Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

fociedad Argentin 94 suscriptores
lipertension Art

INICIO ViDEOS LISTAS DE REPRODUCCION CANALES MAS INFORMACION

Buscanos en: www.youtube.com/channel/UCMY-mUUVkW3dNROYRwx9raQ

iPodras ver y escuchar las participaciones de nuestra Sociedad en
diferentes medios de comunicacion!
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Beneficios por ser miembro de la SAHA

La SAHA:

* Destina el 10 % de las ganancias de sus congresos a un programa de becas anuales de
estimulo a la investigacion epidemioldgica, bdsica y clinica en hipertensién arterial.

* QOtorga becas a sus miembros menores de 40 afios para asistir a la escuela de verano
de la Sociedad Europea de Hipertension (ESH) y la de la Sociedad Espainola de
Hipertension-Liga Espafiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-
LELHA). También para participar de las escuelas de verano que la SAHA realiza
peridodicamente en nuestro pais.

* Les otorga a sus miembros el acceso sin cargo a la revista “Hipertension arterial y
riesgo vascular”, indexada en la National Library-PubMed.

* Qrganiza anualmente su Congreso, al cual los miembros pueden asistir sin cargos de
inscripcion.

* iiiY muchos beneficios mas!!!

Escribiendo a saha@saha.org.ar podras obtener informacion

para ser miembro de la SAHA.

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL
Tte. Gral. Juan Domingo Perén 1479 Piso 2 "4" - C1037ACA - CABA  Argentina
Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651
E-mail: saha@saha.org.ar Pagina Web: www.saha.org.ar
Sociedad Libre de Humo
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