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DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION: LUCES PARA RECORRER EL
CAMINO

El Dia Mundial de la Hipertensién es una excelente oportunidad para tomar conciencia de
que queda mucho por hacer en el control de la hipertensién a nivel nacional y mundial. Con
poco esfuerzo, pero si lo hacemos en forma organizada entre las sociedades cientificas, el
gobierno, la industria y ONG interesadas en el tema, podremos hacer grandes adelantos en
bajar la presién arterial a nivel poblacional.

Argentina cuenta con leyes importantes para disminuir la sal de los alimentos. Es cuestion
de informar y hacerlas cumplir para lograr importantes descensos en mortalidad
cardiovascular. Ademas debemos promover entre todos un estilo de vida saludable que
incluya: disminuir el sobrepeso, suspender el tabaquismo y realizar actividad fisica
continua durante toda la vida. Estas intervenciones tienen menor costo y mayor efecto
benéfico que el uso de medicamentos antihipertensivos.

Ademas para aquellos pacientes que no pueden controlar su presion arterial solamente con
medidas higiénico-dietéticas, es necesario que puedan acceder a muy bajo costo a
medicamentos que ayuden a controlar la presiéon, tomando la menor cantidad de
comprimidos posibles. Hay varios ejemplos a nivel mundial han logrado niveles excelentes
de control de presidn arterial utilizando esta estrategia.

Desde la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial y la World Hypertension League
estamos desarrollando un plan estratégico para mejorar el control de la presion arterial en
nuestro pafs. Para celebrar este dia mundial la meta mundial propuesta es la toma de 3
millones de registros de presion arterial.

Ayudenos a alcanzar los objetivos.

Dr. Marcelo Orias
Vicepresidente
World Hypertension League
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EVENTOS NACIONALES E INTERNACIONALES

» XXIII CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSION ARTERIAL,
BUENOS AIRES, 14 AL 16 DE ABRIL DE 2016

XX I I CONGRESO ARGENTINO DE
HIPERTENSION ARTERIAL

14 AL 16 DE ABRIL

HoteL PANAMERICANO
Ciuoap Autonoma DE Buenos AIRes

Una vez mas el éxito corond la
realizacion del XXZII Congreso
Argentino de Hipertension Arterial que
se realizd en la Ciudad Auténoma de
Buenos Aires del 14 al 16 de abril. Mas
de 2300 asistentes, 20 invitados
extranjeros, los mas prestigiosos
invitados nacionales, formaron parte
del gran evento de la hipertension
arterial en nuestro pais y sin dudas,
uno de los mas importantes del
continente. A todos quienes lo hicieron
posible, gracias!!
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e EL XXIII CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSION ARTERIAL EN IMAGENES
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e GANADORES DE PREMIOS Y BECAS OTORGADOS EN EL XXIII CONGRESO
ARGENTINO DE HIPERTENSION ARTERIAL

Premio “Prof. Dr. Carlos Maria Taquini” al Mejor Trabajo en Investigacidn Bdsica en Hipertension Arterial.

LOS EFECTOS HIPERTROFICOS Y FIBROTICOS DE LA All SON MEDIADOS POR TRH (HORMONA LIBERADORA DE TIROTROFINA)
EN EL RATON; CONFIRMACION “IN VITRO”.

Ludmila Peres Diaz; Mariano Schuman; Maia Aisicovich; Jorge Toblli; Maria Silvina Landa; Silvia Garcia

Laboratorio de Cardiologia Molecular, Instituto de Investigaciones Médicas Lanari, UBA - IDIM-CONICET, CABA, Argentina.
Hospital Alemdn, Buenos Aires, Argentina.

Premio “Prof. Dr. Juan Carlos Fasciolo” al Mejor Trabajo en Investigacion Clinica en Hipertension Arterial.

MONITOREO AMBULATORIO DE LA PRESION ARTERIAL EN EMBARAZADAS DE ALTO RIESGO NORMOTENSAS EN EL
CONSULTORIO

Walter Espeche; Martin Salazar; Carlos Leiva; Betty Leiva; Eduardo Balbin; Rodolfo Stavile; Carlos March; Florencia Grassi;

Claudia Santillan; Susana Cor; Horacio Carbajal.
Hospital San Martin, La Plata, Argentina.
Universidad Nacional de La Plata, Argentina.

Premio “Prof. Dra. Maria de los Angeles Costa” al Mejor Poster de Investigacién Bdsica en Hipertensidn Arterial.
CONTRACTILIDAD CARDIACA: ROL DEL NO Y DE LA CAMKII EN LA RESPUESTA ADAPTATIVA AL EJERCICIO
Juan Ignacio Burgos; Alejandra Yeves; Martin Vila Petroff; Irene Ennis.

Centro de Investigaciones Cardiovasculares de La Plata Dr. Horacio E. Cingolani (UNLP), La Plata, Argentina.

Premio “Dr. Miguel Angel Arnolt” al Mejor Poster de Investigacidn Clinica en Hipertensién Arterial.
ENFERMEDAD RENAL CRONICA Y LESIONES MICROVASCULARES CEREBRALES
Geraldina Linares; Bibiana Guido; Veronica Baroni; Giselle Fucile; Claudia Alonzo; Laura Brescacin; Maria Cristina Zurru;

Luis Camera; Edgardo Cristiano; Gabriel Waisman
HIBA, CABA, Argentina.

PREMIO ISH-NIC AL MEJOR POSTER

HYPERTENSION AND CARDIOVASCULAR INJURY: CHRONIC C-TYPE NATRIURETIC PEPTIDE TREATMENT INHIBITS TGF-B1
SIGNALING PATHWAY AND ATTENUATES OXIDATIVE STRESS

Carolina Caniffi; Martin Gomez; Estefania Prentki Santos; Lucia Alcober; Cristina Arranz.

Facultad de Farmacia y Bioquimica, IQUIMEFA-CONICET, UBA, Buenos Aires, Argentina.

TEI INDEX AS A TOOL FOR THE DIAGNOSIS OF LEFT VENTRICULAR DYSFUNCTION WITH PRESERVED EJECTION FRACTION IN
HYPERTENSIVE PATIENTS

Daniel Piskorz; Gabriel Tissera; Alicia Tommasi.

Hospital Provincial del Centenario, Rosario, Argentina.

Sanatorio Britdnico S.A., Rosario, Argentina.
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PREMIO ISH-NIC A LA MEJOR PRESENTACION ORAL

VASCULAR RISK FACTORS PROGRAMMED BY ZINC DEFICIENCY DURING PRENATAL AND POSTNATAL LIFE IN MALE RATS
Facundo Mendes Garrido; Natalia Gobetto; Agustina Castafion; Rosana Elesgaray; Analia Tomat; Cristina Arranz
Cdtedra de Fisiologia, Facultad de Farmacia y Bioquimica, UBA. IQUIMEFA-CONICET, Buenos Aires, Argentina.

Programa de Becas Anuales:

AREA CLINICA

EVALUACION DEL DANO DEL ORGANO BLANCO A NIVEL CARDIACO, VASCULAR Y CEREBRAL EN UNA POBLACION DE
PACIENTES HIPERTENSOS.

Dra. Andrea Corrales Barboza, Dra. Analia Tomat, Prof. Dra. Cristina Arranz, Dra. Inés Granada, Dra. Mariana Cornelli, Dra.
Rosana Elesgaray, Dra. Carolina Caniffi, Dra. Mariana Romero, Téc. Gabriela de Bono, Téc Amalia Vilotta, Dr. Gustavo
Cerezo, Dr. Augusto Vicario, Dr. Ricardo Ronderos, Dr. Alberto Villamil, Dra. Judith Zilberman.

Cdtedra de Fisiologia — Facultad de Farmacia y Bioquimica — Universidad de Buenos Aires. Instituto de Quimica y
Metabolismo del Fdrmaco, IQUIMEFA - Consejo Nacional de Investigaciones Cientificas y Técnicas, CONICET. Servicio de
Epidemiologia y Prevencion Cardiovascular — Seccion Hipertension Arterial, Departamento de Cardiologia. Servicio de
Cardiologia Clinica - Unidad Corazdn Cerebro. Servicio de Ultrasonido Cardiovascular - Seccion Diagndstico por Imdgenes,
ICBA - Instituto Cardiovascular de Buenos Aires, CABA — Argentina.

HIPERTENSION ARTERIAL DE DIFICIL MANEJO: ABORDAJE TERAPEUTICO DESDE UN ENFOQUE HEMODINAMICO
Dr. Diego Francisco Marquez, Dr. Carlos Correa Salazar, Dr. Facundo Ifiiguez, Dra. Lumila Lezcano, Dr. Roberto Lezcano.
Unidad de Hipertension Arterial - Hospital San Bernardo. Salta — Argentina.

AREA BASICA

EFECTOS DEL VALPROATO SOBRE LA REGULACION DE LA EXPRESION DE TRH Y PRESION ARTERIAL EN RATAS SHR A TRAVES
DE MECANISMOS EPIGENETICOS CON IMPLICANCIA TRANSGENERACIONAL IN VIVO E IN VITRO.

Dra. Maria Silvina Landa y equipo, Dres. Schuman, Peres Diaz, Aisicovich, Garcia, Pirola.

Instituto de Investigaciones Médicas Lanari, UBA - IDIM-CONICET, CABA, Argentina.
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= PROXIMOS EVENTOS

XXXIV CONGRESO NACIONAL DE CARDIOLOGIA (Federacién Argentina de Cardiologia).
CORDOBA; 22 AL 24 DE MAYO DE 2016. Méas informacion en:
http://www.fac.org.ar/1/cong/2016/index.php
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2016 ANNUAL SCIENTIFIC MEETING AND EXPOSITION. AMERICAN SOCIETY OF
HYPERTENSION. NEW YORK, EEUU; 13 AL 17 DE MAYO DE 2016.
Mas informacion en: http://www.ash-us.org/Scientific-Meetings/2016-Meeting.aspx
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e % American Socdiety of Hypertension, Inc
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2016 Annual Scientific
Meeting and Exposition

26TH SCIENTIFIC MEETING. INTERNATIONAL SOCIETY OF HYPERTENSION. SEUL, COREA
DEL SUR; 24 AL 29 DE SEPTIEMBRE DE 2016. Mas informacion en: www.ish2016.0org

Hypertension Seoul 20

The 26*Scientific Meeting of the
International Society of Hypertension

September 24(Sat) - 29(Thu), 2016
Coex, Seoul, Korea S TPHG®
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ACTUALIDAD

DIA MUNDIAL DE LA HIPERTENSION (17 DE MAYO DE 2016)

WRLD BN May 17-24 2016
HYPERTENSION

7 Initiated by the
World Hypertension League

Know your Blood Pressure www.whleague.org

Desde hace algunos afios atras la World Hypertension League (WHL) instituyé al 17 de mayo de cada
ano como Dia Mundial de la Hipertension. El objetivo principal de esta prestigiosa institucién
internacional es fomentar acciones para mejorar el diagndstico y control de la hipertension arterial en
todo el mundo. Durante el quinquenio 2013-2018 el lema del Dia Mundial de la Hipertension es
“Conozca sus numeros”. Profesionales a lo largo y a lo ancho del planeta realizaran registros de la
presion arterial en individuos y pacientes con el fin principal de aumentar el diagndstico de esta
importante enfermedad, reconocida por la Organizacién Mundial de la Salud como uno de los mas
importantes problemas de Salud Publica en la actualidad y responsable del 18% de las muertes por
cualquier causa en el afo 2010. Tal lo expresado en el Editorial de este Boletin por el Dr. Marcelo
Orias, Vicepresidente de la WHL y miembro de la Comision Directiva de nuestra Sociedad, el objetivo
de este ano es alcanzar los tres millones de registros. La Sociedad ha realizado una intensa campana
entre sus socios para que, tal como sucediera en afios anteriores, nuestro pais contribuya en gran
medida a cumplir ese objetivo.

ABagé
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HISTORIAS DE LA HIPERTENSION

NIKOLAI KOROTKOV: los sonidos del silencio

El método auscultatorio de registro de la presion arterial, patron oro aln hoy para realizar esta

practica, no tendria razén de ser sin “ruidos” que escuchar. La descripcion de estos sonidos se la

debemos a un humilde cirujano del ejército ruso quien, casi sin saberlo, inscribid un hito
fundamental en el registro correcto de la presidn arterial.

Nikoldi Serguéyevich Korotkov nacié en Kursk (Rusia) el 26 de febrero de
1874 (algunos autores citan su nacimiento el 13 de febrero del mismo
ano). Los pocos reportes sobre su vida alegan que fue un alumno sélo
mediocre pero extraordinariamente diligente y dedicado durante sus
estudios iniciales y que sin embargo se gradué como médico con
distinciones en la Universidad de Moscu en el ano 1898, con sélo 24 anos
de edad. Trabajé inicialmente bajo las érdenes del Prof. A Bobrov en la
Universidad de Moscu hasta que fue convocado por el ejército ruso para
participar en calidad de médico en la llamada Rebelidon de los Boxers en
China (1900). A su regreso de esta mision fue designado en la Academia
Médica Militar de San Petersburgo en dénde organizé y comandé el Servicio de Clinica Quirlrgica.

Durante su trabajo en las guerras (en 1904 participd en la guerra contra Japon) Korotkov
descubrid en pacientes que presentaban fistulas arterio-venosas traumaticas que el sonido que se
auscultaba en las arterias cuando se las auscultaba con un estetoscopio desaparecia cuando las
mismas eran ocluidas con un manguito semejante al descripto por Riva-Rocci en 1896 y
reaparecia cuando la presidn en el manguito descendia por debajo de lo que interpretaba como la
presion arterial sistdlica, lo que seria comprobado afios despues. El producto de estas
inevstigaciones seria presentado el 8 de noviembre de 1905
en una reunion médica en San Petersburgo y publicado en una
breve resefia de menos de una pagina en los Reportes de la
Academia Médica Militar Imperial, publicacion que brindamos a
continuacion en la traduccién al inglés publicada por W. H.
Lewis Jr, en un Bulletin of New York Academy of Medicine, en
noviembre de 1941. Nikoldi Korotkov fallecid por tuberculosis
en San Petersburgo a la temprana edad de 46 afios, el 14 de
marzo de 1920. Su inmenso legado ya habia sido realizado.
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“ON METHODS OF STUDYING BLOOD PRESSURE”

Nikoldi Korotkov, San Petersburgo, 8 de noviembre de 1905
"Izvestiya Voennomeditsinskaie Akademiia," page 365.

"On the basis of his observation, the speaker came to the conclusion
that a perfectly constricted artery, under normal conditions, does not
emit any sounds. Taking this fact into consideration, the speaker proposes
the sound method for measuring blood pressure on human beings.
The sleeve of Riva-Rocci is put on the middle third of the arm; the
pressure in this sleeve rises rapidly until the circulation below this sleeve
stops completely. At first there are no sounds whatsoever. As the mercury
in the manometer drops to a certain height, there appear the first
short or faint tones, the appearance of which indicates that part of the
pulse wave of the blood stream has passed under the sleeve. Consequently,
the reading on the manometer when the first sound appears
corresponds to the maximum blood pressure; with the further fall of
the mercury in the manometer, there are heard systolic pressure murmurs
which become again sounds (secondary). Finally all sounds disappear.
The time of the disappearance of the sounds indicates the free
passage or flow of the blood stream; in other words, at the moment of
the disappearance or fading out of the sounds, the minimum blood
pressure in the artery has surpassed the pressure in the sleeve. Consequently,
the reading of the manometer at this time corresponds to the
minimum blood pressure. Experiments conducted on animals gave positive
results. The first sound tones appear (I 0-12 mm.) sooner than the
pulse which (1. ar. radialis) can be felt only after the passage of the
major portion of the blood stream."
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DIA A DIA DE NUESTRA SOCIEDAD

= ESCUELA DE HIPERTENSION
ARTERIAL DE LA SAHA.
INVESTIGACION TRASLACIONAL:
INTERACCION BASICO-CLINICA.
Lujan, Provincia de Buenos Aires,
4 al 6 de agosto de 2016

LLAMADO A CONCURSO

Escuela en
Hipertension Arterial

Investigacion Traslacional:
Interaccion Basico-Clinica

Crudad de Lujan

: Provincia de Buenos Aires
Argentina

l ‘ 4 .allb/de Agosto de 2016

| .

Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

e BASES Y CONDICIONES PARA ACCEDER A LAS BECAS

Escuela en Hipertensién Arterial

Investigacién Traslacional: Interaccién Basico - Clinica
Ciudad de Lujin, Provincia de Buenos Aires, Argentina
42l 6 de Agosto de 2016

Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial

La Sociedad Argentina de Hipertensién Arterial (SAHA),

llama a concurso para el otorgamiento de Becas de asistencia

. . L R 4@ Los postulantes deben
@ El propdsito es brindar apoyo econdmico y estimulo

cientifico a profesionales de las dreas biomeédicas que .

P ! or 3 Ser menor de 45 afios de edad
desean participar de Iz escuela en Hipertension Arterial

» Demostrar dedicacion o un fuerte interés en el campo de
|a Hipertension Arterial

Los interesados deberan enviar su Curriculum Vitae y una .

breve descripcidn de su actividad en el campo de la

Hipertension Arterial, a la direccion de cormeo .

electrdnico: saha(@saha.org.ar hasta el 31 de Mayo de
2016

las Becas seran otorgadas por un jurade de Ex-
Presidentes de la SAHA designados a tal efecto, cuya
resolucion sera inapelable

De ser seleccionado la SAHA cubrira:

Traslado ida y vuelta a |a Ciudad de Lujan en colectivo
Alojamiento y estadia en habitacion base doble desde el 4
hasta el 6 de Agosto de 2016

Pueden proceder tanto de la investigacion basica como de
la practica o investigacion dlinica

Con caracter excluyente, los postulantes deben ser
miembros de la SAHA. En caso contrario tienen la
posibilidad de serlo, previo a su postulacion, y competir
por una beca. Para vuestro conodmiento y por
disposicion de la SAHA, seran aceptados como socios
temporarios hasta la realizadon de la Asamblea General
de Abril de 2017 en la cual se decide la aceptacidn y
categoria de los nuevos miembros

+ Es condididn no haber recibido previamente ninguna Beca

para Escuela de Verano organizada por la Socdedad
Argentina de Hipertension Arterial

SECRETARIA SAHA: Tte. Gral. Juan D. Perén 1479 2°“4” C1037ACA - Buenos Aires, Argentina. Tel[Fax: (54-11) 43713019 [ 4600-3651.

E-mail: saha(@saha.org.ar
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ESCUELAS DE VERANO DE LA SOCIEDAD EUROPEA DE
HIPERTENSION ARTERIAL Y LA SOCIEDAD ESPANOLA DE

HIPERTENSION

Como viene sucediendo cada afo, la SAHA ha sido invitada a participar en estas importantes
Escuelas que se realizaran durante el transcurso del siguiente afio, enviando dos alumnos a

cada una de ellas.

La Escuela de Verano de la Sociedad Europea de

Hipertension Arterial se realizard en Sirmione, Italia,
del 3 al 9 de septiembre del corriente ano, bajo la
direccion del Prof. Enrico Agabiti Rosei. El dia 29 de
abril proximo pasado finalizd el llamado a concurso
para el otorgamiento de becas, y en la actualidad, los
curriculum entregados estan siendo sometidos a un
riguroso proceso de seleccidn para designar a los

representantes de nuestra Sociedad.

ROSUVAST GLIOSARTAN ,
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La Escuela de Verano de la Sociedad
Espainola de Hipertension tendra lugar en
Madrid los dias 22 y 23 de septiembre del
corriente afio. Esta abierto el llamado a
Concurso para el otorgamiento de becas para
participar en esta importante actividad. Los
interesados deben ser menores de 40 afos y no
haber participado previamente en otra actividad
similar bajo el auspicio de la Sociedad. Para mas
informacién comunicarse con la SAHA al correo
electrénico saha@saha.org.ar.
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= GRUPOS DE TRABAJO DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE
HIPERTENSION ARTERIAL

Los siete grupos de trabajo de la SAHA (Epidemiologia de la Hipertension Arterial, Mediciones
Ambulatorias de la Presion Arterial, Mecanica Vascular, Hipertensién Secundaria, Investigacion
Basica, Cambios al Estilo de Vida e Hipertension en Nifios y Adolescentes) ya se encuentran
trabajando activamente. Sumese a los Grupos de Trabajo y forme parta activa de nuestra
Sociedad. Consulte el reglamento de los Grupos de Trabajo en:

http://www.saha.org.ar/pdf/REGLAMENTO%20DE%20LO0S%20GRUPOS%20DE%20TRABAIO
%20.pdf

= FACEBOOK Y TWITTER: SUMATE A NUESTRAS VIAS DE COMUNICACION
EN LAS REDES

Al espacio digital de la Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial (S.A.H.A)

salud.

Hace un afio la SAHA comenzaba su camino en las redes sociales, comprendiendo la necesidad
de abrir otro canal de comunicacion con sus socios y la comunidad. En noviembre de 2014, la
pagina de la Sociedad en Facebook (https://www.facebook.com/pages/Sociedad-Argentina-de-
Hipertensi%C3%B3n-Arterial/1492658944356564?fref=ts) iniciaba su actividad que el dia de hoy
llega a mas de 6500 seguidores, con un promedio de 600 visitas diarias. Twitter
(@saha_hipertens), un medio mas dificil por la inmediatez de sus contenidos, sin embargo
continua con su lento pero constante crecimiento y suma mas de 190 seguidores. Ayudenos.
Participe activamente. Sumese para seguir creciendo y divulgando las actividades de nuestra
Sociedad.
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= REVISTA DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

En la pagina web de la SAHA podran

encontrar los numeros publicados de
Revista Hipertension Arterial. Esta
revista de difusion sobre temas de
actualizacion en hipertensién  arterial
dirigida a profesionales de la salud. En el
contenido de los mismos podra encontrar
articulos originales de revision,
comentarios de trabajos de investigacion
clinica y basica publicados en revistas
internacionales y nacionales con referato.

= REVISTA HIPERTENSION Y RIESGO CARDIOVASCULAR
Organo oficial de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial, la Sociedad Espafiola de
Hipertension-Liga para la Lucha contra la Hipertension Arterial y la Latin American Society of
Hypertension.

Sociedsd

Indexada en la National Library-

Hipertension PubMed

y riesgo vascular

n 33, Niimero 2, Abril-Junio 2016

Los miembros de la SAHA tienen un nuevo
beneficio, pueden solicitar su password para
acceder sin cargo al contenido de la misma.

Toda la informacion para el envio de trabajos
para su publicacion puede encontrarla en la
pagina web de la revista:
http://ees.elsevier.com/hiper/

Estamos a disposicion de todos Uds. para

asesorarlos a cerca de cualquier duda o
- consulta con respecto a publicacion de
trabajos. Enviar mail a: saha@saha.org.ar
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Sociedad Argentina de Hipertension Arterial
www.saha.org.ar

ALGUNAS DE LAS RAZONES PARA SER MIEMBRO DE LA
SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

La SAHA:

v' destina el 10 % de las ganancias de sus congresos a su programa de becas
anuales de estimulo a la investigacion en hipertension arterial en areas de
epidemiologia, investigacion basica e investigacion clinica;

v otorga becas a sus miembros menores de 40 afios para asistir a la escuela de
verano de la Sociedad Europea de Hipertension (ESH) y la de la Sociedad
Espafola de Hipertension-Liga Espafiola para la Lucha contra la
Hipertension Arterial (SEH-LELHA) y a las escuela de verano que la Sociedad
realiza periddicamente en nuestro pais;

v entrega anualmente 3 becas para desarrollar proyectos de investigacion y
docencia en el exterior;

v le da a sus miembros el acceso sin cargo a la revista “Hipertension arterial y
riesgo vascular”, recientemente indexada en la National Library-PubMed;

v/ organiza anualmente su Congreso al cual los miembros pueden asistir sin cargos
de inscripcion.

Escribiendo a saha@saha.org.ar podrd obtener informacién para ser
miembro de la SAHA.

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Tte. Gral. Juan Domingo Perén 1479 Piso 2 "4" - C1037ACA - CABA  Argentina
Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651
E-mail: saha@saha.org.ar Pagina Web: www.saha.org.ar
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