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LOS ESPERAMOS EN EL EVENTO CIENTIFICO MAS IMPORTANTE DE

NUESTRA SOCIEDAD

XXVl CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSION ARTERIAL
MAR DEL PLATA, 11 AL 13 DE ABRIL DE 2019

XXVI Eﬁ’g’;"n’::z

de Hipertensién Arterial

HOTEL NH GRAN PROVINCIAL

11 al 13 de abril de 2019

Ciudad de Mar del Plata

Como expresan los presidentes de los Comités cientifico y organizador, el programa cientifico tendra
como uno de sus objetivos principales llevar el enfoque del médico especialista en hipertensién
arterial al médico clinico y de atencién primaria de la salud. Se brindaran conocimientos actualizados
de excelencia cientifica, asi como herramientas Utiles para la practica médica. Esta informacion sera
presentada por distinguidos Invitados Extranjeros y Nacionales. Como es habitual, se premiaran las
mejores presentaciones orales y en formato pdster.

El Congreso tendra dos ejes tematicos:
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"LA DEUDA DEL PRESENTE"
e Controversias en el diagndstico y tratamiento de la hipertensién en el estadio 1.
e Importancia del registro de la Presion Arterial en diferentes lugares.
e Adherencia: ¢Hacemos algo para mejorar? Mesa conjunta con la Sociedad Argentina de
Medicina.
"LAS PROMESAS DEL FUTURO"
e SRAA: Nuevos blancos terapéuticos para un viejo sistema hipertensor.
e Nuevos aportes para el diagnéstico de la HTA.
e |deando el tratamiento de la HTA en el futuro.

Importantes invitados extranjeros y los temas que expondran:

v Dr. Josep Redon “BIG-DATA en hipertensién y en riesgo cardiovascular y renal”

v’ Dr. Ernesto Schiffrin “La inflamacién como principal factor generador de HTA”

v Dr. James Walker: Conceptos actuales sobre las causas y el manejo de la preeclampsia
(“Current thoughts about the causes and management of pre-eclampsia”)

v Dr. Patricio Lopez-Jaramillo: “Reevaluando el papel de la nutricién en el riesgo de
Hipertensién Arterial y Enfermedad Cardiovascular”.

v Dr. Giuseppe Mancia: Activacidn simpdtica en hipertensién. Nuevas pistas para un viejo
enigma (“Sympathetic activation in hypertension. New clues for an old enigma”)

v Dr. Robson Santos: “¢Qué sabemos de los nuevos integrantes del SRAA? “

v Dr. Carlos Fardella: “Sindrome de Exceso Aparente de Mineralocorticoides (AME) "No-
clasico": Una nueva forma de hipertensiéon enddcrina”

Cursos que se dictaran en este congreso

v’ Jueves 11/04/2019. Curso de Investigacién SAHA-ISH (International Society of Hypertension)
NIC (New Investigator Committee): Nuevos investigadores: Tips & Tricks de la investigacion en
HTA”.

v" Viernes 12/04/2019. CURSO SAHA-ELEA PHOENIX DE HIPERTENSION ARTERIAL EN ATENCION
PRIMARIA.

Los esperamos en Mar del Plata, ansiosos por compartir con Uds. este importante foro
anual de discusion y de problemadticas relacionadas con la Hipertension Arterial.
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Noticias SAHA

&

La presidente de la Sociedad Argentina de Hipertensidn Arterial (SAHA) Dra. Judith Zilberman vy el
presidente de la Federacién Argentina de Cardiologia (FAC) Dr. Jorge Camilletti firmaron este convenio
de compromiso para el trabajo conjunto de ambas instituciones para concientizar y promover sobre
la enfermedad cardiovascular en la mujer; dentro del marco del Programa Go Red for Women, Mujeres
en Rojo Argentina.

En el dia Internacional de la Mujer hemos — Milcen Del Sueldo y

Judith Zilberman

Firmado el Convenio entre FAC y SAHA por el ’ -4  cuidandoel corazon
Programa Mujeres en Rojo Argentina

para concientizar y promover sobre

la ECV en la mujer; dentro del marco del
Programa Go Red for Women,
Mujeres en Rojo Argentina.

Campaa Go RED forWomen Argentine Ll ki
WWW RIS ENTOJOWDENtIng COmAT - Ro,o

Campaiia “Conoce y Controla 2018”. Resultados

Estos fueron los resultados de

la campana 2018!!

73.062 personas registradas.
60 centros de salud, parques, clubes de todo el pais.
5 Estaciones Saludables del GCBA.

En 31,8% (21.825 personas) se constato
HIPERTENSION ARTERIAL.

37.,7% no lo sabia.

31,8% tratados y controlados.

27,4% tratados y no controlados.

3,1% conocia y no se trataba.

Sumate a la Campaiia “Conoce y Controla tu presion arterial 2019.” Si estas
interesado envianos un mail a saha@saha.org.ar
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Proximos eventos cientificos

La SAHA junto al Grupo de trabajo de HTA en la mujer participara del préximo
Congreso SIAC 2019. @

La SAHA dice (M

presente et prventnn |

Sl Dra Judith Zilberman
Hpertansé

menopausia’
W Sabado 18 de mayo

g XXV &izdamericans

DE CARDIOLOGIA 2019

ml CONGRESO DOMINICANO
o« CARDIOLOGIA

de Punta Cai nn(’lCC)
\ 15 - 18 de Mayo 2019

THE 7™ WORLD CONGRESS ON CONTROVERSIES TO CONSENSUS IN

\\ CO®DHy DIABETES, OBESITY AND HYPERTENSION
SORRENTO, ITALY | APRIL 11-13, 2019

Mas informacion en: http://www.codhy.com/2019/default.aspx

D
DIP2019

The 10° International Symposium on
Diabetes, Hypertension, Metabolic Syndrome and Pregnancy

_ Maternal ¢ Fetal ¢ Digital

May 29 - June 1, 2019 | Florence, Italy

Mas informacion en: http://www.comtecmed.com/DIP/2019/
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CONGRESO

NACIONAL 7S S

ROSARIO - ARGENTINA

FEDERACIONJARGENTINAY
[DECARDIOIGGIA)

Mas informacion en: http://www.fac.org.ar/1/cong/2019/index.php

29" curopean meeting &C/
on hypertension

and cardiovascular ————— \ WWW-BShZU 19.eu
protection JUNE 21-24, 2019 - MILAN, ITALY

Puedes ver toda la informacion del congreso en la pagina web
oficial: https://www.esh2019.eu/
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Dia a dia de nuestra sociedad

SAHA VIRTUAL: UNA REALIDAD NECESARIA

La educacion pasa cada dia mas por los medios virtuales. La SAHA no quiso quedarse afuera
de esta tendencia y ha inaugurado recientemente su plataforma virtual
(www.sahavirtual.com.ar/aulas ) desde donde podra compartir cursos de actualizacion,
conferencias y otros formatos que ayuden a la formacidon académica de nuestros socios y
todos quienes quieren acercarse a nuestra Sociedad.

¢Dénde podras encontrar informacion sobre los cursos dictados por la SAHA?
En http://www.sahavirtual.org.ar/aulas/

CURSO tusode Hipertension Arterial en la Mujer
“Curso Introduccion a la Q ﬂ a -

Investigacion Biomédica” | '

Q - 2
o, 8
. %, O &
Cursada Presencial o Virtual. % o
Destinado a médicos, bioquimicos y
todo profesional con interés en
concretar proyectos de
Investigacion biomédica.

2 o
Cimiento hasta \®

i€l curso comienza cuando
usted se inscribe!

Modalidad: Virtual

H nformes e inscripcion er H
saha®@saha.org.ar

Mis informacion en www.sahaorgar o en
sahagsaha.orgar

—

Curso virtual de Curso virtual de
Hipertension Arterial “Hipertension Arterial en el
en la nifiez y adolescencia adulto mayor: un desfio continuo”

HTA 4 " 4
enel i .
adulto_, .

mayor
.,/’
8 Modalidad:
Virtual
“ Informes e

inscri ién ' ipseripcion
saha@saha.ofg. : 0 i 0 §aha@saha.org.ar
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Publicaciones de la SAHA

v’ Revista de la sociedad argentina de hipertension arterial

En la pagina web de la SAHA podran encontrar los nimeros publicados de Revista Hipertension
Arterial

En el contenido de los mismos podra encontrar articulos originales de revisién, comentarios de
trabajos de investigacién clinica y basica publicados en revistas internacionales y nacionales con
referato. Mas informacién en: http://www.saha.org.ar/revista/2018

155N 231409

VOL 7 W' &, NOVIEMBAE 2018
REVISTA DE DIFUSION DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL ] |

Direccion, Conssjo Editorial, Comision Directiva

Articulo de revision
[ ] dell

I 4

HIPERTENSION ARTERIAL

Comentados por sus autores

[] 1a aparicion de

preeciampsialeclampsia

u ! en el consultorio: {una herramienta Gt
para la deteccién de hipertension arterial en dreas de recursos lmitados?
W Impacto de .
pacientes con accidente cerebrovascular isquémico agudo

Consideraciones sobre Lrabajos recomendados.

......

T mbulatoria de 24 h
del suefio

B Ensayo STIC presicn arteial ylos resutados

H

TEMAS PRINCIPALES DEL ULTIMO NUMERO (Vol 7, Nro 4, NOVIEMBRE 2018)
« Medicion de la presion arterial en el consultorio
o HTA nocturna y riesgo de Preeclampsia y eclampsia
« Apnea del suefio, dafio de 6rgano blanco y accidente cerebrovascular
« Diagnéstico de hiperaldosteronismo primario con el cociente ARR
« Estudio STICH: HTA y cardiopatia isquémica

Estamos esperando a la brevedad la edicidon del préximo nimero que podrdn encontrar en la pagina
web de la Sociedad
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v’ Revista hipertensidn y riesgo vascular

érgano oficial de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial, la Sociedad Espanola de
Hipertension-Liga para la Lucha contra la Hipertension Arterial y la Latin American Society of
Hypertension.

de Hipertensidn Arerialy e a La ion

Hipertension

y riesgo vascular

Volumen 36, Ntimero 1, Encro-Marzo 2019

[e——

Indexsidaen
Medline en 2015

Indexada en la National Library-PubMed

Los miembros de la SAHA tienen un nuevo beneficio, pueden solicitar su password para acceder sin cargo
al contenido de la misma. Toda la informacién para el envio de trabajos para su publicaciéon puede
encontrarla en la pagina web de la revista: http://ees.elsevier.com/hiper/

Estamos a disposicion de todos Uds. para asesorarlos a cerca de cualquier duda o consulta con respecto a
publicacion de trabajos. Enviar mail a: saha@saha.org.ar
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La SAHA en las redes sociales

FACEBOOK

e https://www.facebook.com/Sociedad-Argentina-de-
Hipertensién-Arterial

. 10.592 SEGUIDORES (al 28 de febrero de 2019)

TWITTER
*  @saha_hipertens
* 810 SEGUIDORES (al 28 de febrero de 2019)

° LINKEDIN
e https://www.linkedin.com/in/sociedad-argentina-de-
I n hipertension-arterial
* 928 CONTACTOS (al 28 de febrero de 2019)

Les recordamos ademas que la SAHA cuenta con su propio canal de You Tube en
donde podran ver y escuchar las diferentes participaciones y menciones de nuestra
Sociedad en los diferentes medios de comunicacion.

Buscanos en: www.youtube.com/channel/lUCMY-mUUVKW3dNROYRwx9raQ
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Beneficios por ser miembro de la Sociedad Argentina de Hipertensidn

Arterial

La SAHA:

*

*

destina el 10 % de las ganancias de sus congresos a su programa de becas
anuales de estimulo a la investigacion en hipertension arterial en areas de
epidemiologia, investigacion basica e investigacion clinica;

otorga becas a sus miembros menores de 40 afnos para asistir a la escuela de
verano de la Sociedad Europea de Hipertension (ESH) y la de la Sociedad
Espaiiola de Hipertension-Liga Espaiiola para la Lucha contra la
Hipertension Arterial (SEH-LELHA) y a las escuelas de verano que la
Sociedad realiza periddicamente en nuestro pais;

le da a sus miembros el acceso sin cargo a la revista “Hipertension arterial y
riesgo vascular”, recientemente indexada en la National Library-PubMed;

organiza anualmente su Congreso al cual los miembros pueden asistir sin cargos
de inscripcion.

Entre otros!!!

Escribiendo a saha@saha.org.ar podra obtener informacion para ser miembro de la

SAHA.

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Tte. Gral. Juan Domingo Perén 1479 Piso 2 "4" - C1037ACA - CABA  Argentina
Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651
E-mail: saha@saha.org.ar Pagina Web: www.saha.org.ar

Sociedad Libre de Humo
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