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Noticias en SAHA

Los invitamos a participar de los nuevos grupos de trabajo.... @

“Investigacion Biomédica™

NUEVO GRUPO DE TRABAJO

SAHA los invita a participar del
“Grupo de Investigacion Biomédica”

Incumbencias

Eje 1: Educacién Continua
Eje 2: Divulgacién Cientifica
Eje 3: Vinculacién Bdsico-Asistencial

Més informacién en
saha@saha.org.ar

Visite nuestra web www.saha.org.ar el Srolion;.

“Conocimiento y Control de la presidn arterial”

CONVOCATORIA

NUEVO GRUPO DE TRABAJO “Conocimiento y Control de

la Hipertension Arterial”

. m.* ObletWOS: Mas informacién en
. Identificar los causales de las fallas. saha@saha.org.ar
. Estrategias para mejorar (adherencia- inercia).

Soxiedaces
- . Estrategias para comunicar.

®

Para mayor informacion, ingrese a .....

http://www.saha.org.ar/formacion/investigacion-biomedica

ROSUVAST GLIOSARTAN ABagé

rosuvastatina


http://www.saha.org.ar/formacion/investigacion-biomedica

BOLETIN DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL- MAYO & JUNIO 2019

Sociedad Argentina de Hipertension Arterial
www.saha.org.ar

Proximamente se lanzaran dos nuevos cursos virtuales:

Curso Virtual

i
Hipertension y Embarazo

\ SAHA Dirigido a Personal de salud

argentinos y extranjeros, residentes o no
e Disponible en la plataforma virtual de SAHA residentes en la Reptiblica Argentina.
— ‘ http://www.sahavirtual.org.ar/aulas/
a partir de septiembre de 2019.

) 3 J Informes e inscripcién en saha@saha.org.ar ® Socledad Argortina

de Hipertension

http://www.saha.org.ar/formacion/actividades/curso-hta-y-embarazo

:
5 ; Curso Virtual

Presion Arterial Central vs. Periférica.
“Una mirada desde la investigacion

traslacional”.
Informes e inscripcién en saha@saha.org.ar

© H

http://www.saha.org.ar/formacion/actividades/curso-hta-y-embarazo

Los invitamos a participar de los cursos virtuales en SAHA!

ABagé
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El 23 de agosto de 2019 se lanzé6 el Consultorio Movil de SAHA

iLos socios SAHA pueden tener su licencia gratuita y entrenamientos
personalizados para aprender a usar ConsultorioMOVIL!
La inscripcion es gratuita hasta el 31 de diciembre del 2019

para los socios SAHA
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdr9CZeWnvG-aBCO-
MYdyOYwluPbX4Bm7p-3cEloGxyrP3G2w/viewform

Sigue disponible este beneficio para socios SAHA
ConsultorioMOVIL.net

Quienes estén interesados deberdan completar el formulario e

. = [ Consultorio Movil
y comenzar a utilizarlo. L——]
QUIERO PARTICIPAR 0
Click a Formulario
Vigencia de Inscripcién “sin cargo”
hasta Diciembre 2019. H

NUEVO CONSULTORIO DIGITAL

Socladad Argenting
de Hipertensién Arterial
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El Dr Nicolds Renna nos permitio conocer un poquito mas del Congreso
Europeo de Cardiologia que se llevo a cabo en Paris, entre el 31 de Agosto
y el 4 de Septiembre @

¢Querés saber qué pasa en el

Nicolas Renna, MD PhD
@nicolasrennamd

20197

® Segui la transmision que realizara en
H Ei&m, vivo Nicolas Renna, miembro titular de

Sociedad Argentina of Cardiology

de Hipertension Arterial

o

Estas son las actividades de los distritos SAHA.....
19 de Julio de 2019

HOSPITAL SAN BERNARDO Distrito N.O.A.
DE SALTA SAHA

Coordinadores: Dr. Diego Marquez
Dr. Pedro Rumi
Presidente Distrito: Dr. Diego Stisman

| JORNADA DE HIPERTENSION ARTERIAL . Distrito N.O.A.

Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

Viernes 19 de Julio de 9:00 a 14:00 hs. Invitados:

Salén Auditorio Hospital San Bernardo M ) | .

(Inscripcién sin cargo de 8:45 a 9:30 hs.) - Dr. Marcelo Orias
. Dr. Marcos Marin

Taller: 16:00 a 17:30 hs Hemodinamica del . Dr. Pedro Forcada

hipertenso. Dr. Pedro Forcada
Patrocinadores: Colabora:

Auspician Sociedades de:
- Cardiologia de Salta Unidad de HTA HSB
- Nefrologia de Salta R ABago
- Medicina Interna de Salta RoEmmERs; e
Socledad Argentina
‘de Hipertensién Arterial

ABagé
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9 de agosto de 2019

Inauguracién de la I1° Jornadas Provincial II° Jornodo. Provineial de o
de Hipertensién en el Embarazo en Hipertensién en el Embarazo
Posadas Misiones.

Presentes el Dr. Pablo Irusta presidente
comité organizador y autoridades
de Salud Pdblica Provincial y del Complejo
Parque de la Salud y Hospital Materno

Neonatal.
% & |
= Organizan:
[\ °
\ — Hospital Materno H Distrito Nordeste
NeoNatal Grupo de Trabajo: HTA
R DE Lo skt Sociedad Argentina
gt ke e ke y o | do Wpmrenaicnions | €1 12 Mujer - SAHA
Dra. Judith Zilberman Dr. Walter Espeche
Conferencia: Estadios Hipertensivos  Conferencia: Control ambulatorio
del embarazo. de PA arterial, impacto
Diagnéstico y clasificacion. de la HTA nocturna en el embarazo.

26 de Julio de 2019

El viernes 26 de julio las Dras. Judith Zilberman, Mildren del Sueldo,
Karina Palacios y Andrea Corrales Barboza, pertenecientes al grupo
de trabajo HTA en la Mujer de SAHA, disertaron en el 5° curso de
postgrado de formacion en Climaterio que hace la Asociacion
Argentina para el Estudio de Climaterio.

y =
Dra. Judith Zilberman Dra, Karina palacios - Dra. Andrea Corrales Barboza Dra. Mildren del Sueldo
.

Dras. Karina Palacios, Mildren del Sueldo, Judith Zilberman
y Andrea Corrales Barboza junto a la Dra. Claudia Rey,
presidente de AAPEC.

Sociedad Argentina
de Hiportonsion Arterial

ABagé
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Agenda de eventos cientificos

Te esperamos en el préoximo congreso de nuestra sociedad: @
XXVII Congreso Argentino de Hipertension Arterial,
16 al 18 de abril de 2020 en la Ciudad de Buenos Aires.

Para mayor informacion ingrese a

http://www.saha.org.ar/congresos/27, http://www.saha.org.ar/agenda

XXVII CONGRESO ARGENTING
DE HIPERTENSION ARTERIAL

HIPERTENSION ARTERIAL : UNA ENTIDAD MULTIFACETICA

HOTEL 16 y 17 de Abril
PANAMERICANO 2020 - CABA

CLICK AQUI

Dra. Laura Brandani Dra. Jessica Barochiner
Presidente del Comité Organizador Presidente del Comité Cientifico

rosuvastatina Etica dl servicio de la salud
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Proximos Eventos Cientificos

Si quiere conocer mas sobre otros congresos cientificos ingresa a
http://www.saha.org.ar/agenda

#+ 07 SEPTIEMBRE 2019: CONFERENCIA MAGISTRAL: “MECANICA VASCULAR E
HIPERTENSION ARTERIAL. NUEVO HORIZONTE EN PREVENCION CARDIOVASCULAR”.
Dr Pedro Forcada. Sede: Junin Bs As. Universidad Nacional Del Noroeste, Salon de la
Democracia UNNOBA. http://saha.org.ar/files/documents/PEDRO-FORCADA-EN-
JUNIN.docx. Auspiciado por: Sociedad Argentina de Hipertension Arterial.

4 13 SEPTIEMBRE 2019: X1l SIMPOSIO DE HIPERTENSION DEL LITORAL. Sede: Hotel
Ariston Rosario. Http://Saha.Org.Ar/Files/Documents/Programa-Preliminar-
Simposio-Hta-2019.Pdf. Auspiciado por: Sociedad Argentina de Hipertension Arterial.

% 25 SEPTIEMBRE 2019: XXI CONGRESO ARGENTINO DE NEFROLOGIA. Sede: Centro
Cultural General San Martin, Termas de Rio Hondo, Santiago del Estero.
http://can2019.com.ar/

+ 03 OCTUBRE 2019: ACTIVIDAD CONJUNTA DE SOCIEDAD TUCUMANA DE HTA Y
GRUPO DE TRABAJO DE SAHA. HTA Y MUIJER. Horario: 20:30hs. a 00:00hs. Sede:
Colegio Médico de Tucuman (Las Piedras 496 - 6to piso) Tema: HTA y EMBARAZO

%22 OCTUBRE 2019: XXI CONGRESO SAEM. Sede: UCA - Universidad Catdlica
Argentina. http://www.congresosaem.com.ar/

+ 25 OCTUBRE 2019: PRIMERA JORNADA ALTO VALLE. Horario: 16:00hs. a
20:00hs. Sede: Hotel Casino Del Rio. Cipolletti Organiza Distrito Austral. Auspiciado
Por: Sociedad Argentina de Hipertensidn Arterial

ROSUVAST GLIOSARTAN ABagé
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431 OCTUBRE 2019: REUNION CENTRADA EN EL PACIENTE (PCM) SOBRE DIABETES,
DISLIPIDEMIA E HIPERTENSION. SEDE: Viena, Austria.
http://pcmddh.com/?utm_source=Newsletters&utm_medium=email&utm_campaig
n=NewsletterJune26

41 NOVIEMBRE 2019: 40° REUNION DEL CONSEJO ARGENTINO DE HIPERTENSION
ARTERIAL "DR EDUARDO BRAUN MENENDEZ". SOCIEDAD ARGENTINA DE
CARDIOLOGIA. Sede: Junin, Provincia de Buenos Aires.
http://pcmddh.com/?utm_source=Newsletters&utm_medium=email&utm_campaig
n=NewsletterJune26

4+ 15 NOVIEMBRE 2019: JORNADAS DE ACTUALIZACION EN HIPERTENSION ARTERIAL.
SITUACIONES ESPECIALES. Sede: Colegio Meédico De Tucuman. Auspiciado
por: Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

+ 12 DICIEMBRE 2019: 3RD INTERNATIONAL CONGRESS ON CONTROVERSIES IN
PRIMARY AND OUTPATIENT CARE (COPOC). Sede: Barcelona, Spain.
http://copoc.comtecmed.com/

ROSUVAST GLIOSARTAN ABagé
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Dia a dia en nuestra sociedad

SAHA Virtual: Una Realidad Necesaria @

La educacion pasa cada dia mas por los medios virtuales. Es por ello que la SAHA
cuenta con su plataforma virtual desde donde podra compartir cursos de
actualizacion, conferencias y otros formatos que ayuden a la formaciéon académica
de nuestros socios y de todos quienes quieren acercarse a nuestra Sociedad.

Podra encontrar informacion sobre los cursos dictados por la SAHA en
http://www.sahavirtual.org.ar/aulas/

http://www.saha.org.ar/formacion médica continua/cursos

turso e Hipertension Arterial en la Mujer

‘0 - l S » -
= : i
<Q > 2

“o% O o&’é

L%

Curso virtual de Hipertension Arterial
en el adulto mayor

“Un desafio continuo”

X
e
“imiento hasta \®

iEl curso comienza cuando
usted se inscribe!

Modalidad: Virtual

a@saha.org.ar K

H

PROXIMAMENTE |

Curso Virtual Curso Virtual CURSO
Hipertension y Embarazo P:zsiéﬂ _Ar:erl:l ‘:e':"'al v:-:erllfrlca . -
SAHA mamirada desde 1o lnves o Curso Introduccion a la

Investigacion Biomédica”

Cursada Presencial o Virtual
Destinado a médicos, bioguimicos y
todo profesional con interés en

concretar proyectos de (_4‘
Investigacion biomédica.

Modalidad: Virtual - »
H Modalidad: Virtual
Informes e inscripcion saha@saha.org.ar

Scciod Mrperien
o Hiowmeatin il

Informes e inscripcion saha@saha.org.ar e s

Curso Nacional
de
Hipertension

ROSUVAST GLIOSARTAN ,
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Nuestros Grupos de Trabajo

/ Hipertension Secundaria \

Hipertension en la Mujer
Mediciones Ambulatorias y Telemedicina
Hipertension Resistente
Epidemiologia
Mecanica Cardiovascular e Hipertension Arterial
Hipertension Arterial en nifios y adolescentes
Investigacion Biomédica

\ Conocimiento v Control de la oresion arterial /

¢Quiere conocer nuestros grupos de trabajo?

http://www.saha.org.ar/formacion médica continua/grupos de trabajo)

Los Jovenes Investigadores dedicados al estudio de la
Hipertension Arterial, también tienen un lugar en la SAHA

¢ Querés conocer
al Grupo de
Jovenes
Investigadores
de SAHA?

" JOVENES
M . INVESTIGADORES
dela SAHA

Click Aqui

ROSUVAST GLIOSARTAN , ABagé
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Los invitamos a conocer nuestro sitio para la comunidad:
“El Rincén del Hipertenso™ ")

¥

‘& Rincén del H

" Hipertenso

Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial

SSpRCNNNENN  GE\DA

¢Cuanto hace que no
te tomas la presion?
Tomarsela es la Unica
manera de saber si sos
hipertenso

)
=
Factores de Riesgo

@ o @

Ingresando a

http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/como-medir-la-presion-arterial
podrad encontrar informacion sobre su salud cardiovascular
que es util para recomendar y leer!!!

Alimentacion

¢Qué es la Hipertensién? Mitos de la HTA
= 3

Hipertension Arterial

Se conoce desde la antigiedad
que la sangre esta bajo presion en
las arterias y que las contracciones
cardiacas son las responsables de
la variacién de la presién arterial.
La presiéon arterial tiene 2
componentes:  Presiéon  Arterial
Sistélica (PAS) o Maxima que
corresponde a la presién en las
arterias cuando el corazén se
contrae y la Presién Arterial
Diastélica (PAD) o Minima que es la
presién arterial en la fase de
reposo o relajacién del corazén.

+info—

Mitos y leyendas sobre
la HTA.

En esta seccién encontrards mitos
y leyendas relacionados a la
hipertension  arterial.  Muchas
veces creemos que la misma estd
relacionada a ciertas creencias
comunes en la sociedad que
vivimos y desconocemos si es
verdadero o falso. Mantenete
informado de manera correcta.

+info—

¢Cuénto hace que no se
toma la presion arterial?

Tomarsela es la Ginica manera de
saber si es hipertenso. En el
consultorio, durante una visita
médica, nuestra presién deberia
ser menor a 140/90 mmHg, y si
nos tomamos la presién fuera del
mismo (en nuestra casa) el valor
deberia ser menor a 135/85
mmHg.

+info—

ROSUVAST GLIOSARTAN

rosuvastatina TELMISARTAN 40/80 MG

ABagé
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Conoce y Controla tu Presion Arterial
La Sociedad Argentina de Hipertension Arterial H »

Agradece a los socios SAHA, empresas e instituciones g’ : con su apoyo han

contribuido por tercer aho consecutivo aI éxito de la ampana m.m,m Artorial
CONOCE Y CONTROLA TU PRESION “
En el 2019 cumplimos nuestra meta midiendo la presion -rtonnl a mas do 97.800 personas.
Felicitaciones y Muchas gracias!
, | Con el auspicio de: >
@ Prosidencia de la Nacion ~ DIAGNGSTICOR] (o
.=
Feomen  ¥COTA  microlife
TEMIS

Ahora podra contar con el Consultorio Movil!!

NUEVO CONSULTORIO DIGITAL

Beneficio para socios SAHA

ConsultorioMOVIL.net

Convocatoria
VIDEO INFORMATIVO
Hacé click

Si esta interesado mire el siguiente video informativo
https://www.youtube.com/watch?v=-fYj54WQILU&feature=youtu.be

ROSUVAST GLIOSARTAN , ABago

rosuvastatina Etica al servicio de la salud
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Publicaciones de la SAHA

Revista de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial ®

En la pagina web de la SAHA estan disponibles los nimeros publicados de la Revista
Hipertensién Arterial. En el contenido de los mismos podras encontrar articulos
originales, de revisién, comentarios de trabajos de investigacion clinica y basica

publicados en revistas internacionales y nacionales con referato.
Mas informacion en: http:// http://www.saha.org.ar/revista/2019

w

L1 L ASETE 200
REVISTA OF DIFUSION BE LA SSCIEDAD ARGENTINA BE NIPERTENSION ARTERIAL | |

Dirsosion. Carsa Editortal Comdsion Brecth
Aeticah de rvtsie

3
£
H

HIPERTENSION ARIERIAi

Temas principales del ultimo namero (Vol. 8 N2 1, agosto 2019)

* La adhesion en la hipertension arterial: revision desde el punto de vista de
los factores de riesgo y su prevalencia

* Hipertension nocturna, aspirina y riesgo de preeclampsia

* Consenso latinoamericano sobre el abordaje de la hipertension arterial en
pacientes con diabetes y sindrome metabdlico

* Telemonitorizacion de la presion arterial de 24 horas en farmacias locales y
control de la presién arterial en la comunidad: el proyecto TEMPLAR

ABagé
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Revista Hipertension y Riesgo Vascular

Organo oficial de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial, la Sociedad
Espafiola de Hipertension-Liga para la Lucha contra la Hipertension Arterial y Ia @
Latin American Society of Hypertension.

Espaiol para la Lucha conra a Hipertension
Arteia,de b Sociedad Argentng de Nptrm iy e o i of Hypertension

Hlpertensmn

y riesgo vascular

Volumen 36, Niimero 1, Enero-Marzo 2019

Indexada en:
Medline en 2015 wwwelsexieresthiperieasion

Indexada en la National Library-PubMed

Los miembros de la SAHA pueden solicitar su clave para acceder sin cargo al
contenido de la misma. Toda la informacion para el envio de trabajos para su
publicacion puede encontrarse en la pagina web de la revista:
http://ees.elsevier.com/hiper/

Estamos a disposicion de todos Uds. para asesorarlos a cerca de cualquier duda o
consulta con respecto a publicacion de trabajos. Enviar mail a: saha@saha.org.ar

ABagé

ROSUVAST GLIOSARTAN ,
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La SAHA en las redes sociales

e 7 @
H Bienvenidos l) ’//’ f

Al espacio digital de la Sociedad Argentina /
de Hipertensién Arterial (SAHA) / |
Multipliquemos conciencia. Multipliquemos salud.

nciedad Argentir
‘nertension Ar

Sociedad Argentina A - R H i

de Hipertension - ® . Sociedad Argentina "\

Arterial & bt
FACEBOOK

https://www.facebook.com/Sociedad-Argentina-de-Hipertensdn-Arterial
https://www.facebook.com/conoceycontrola/
15507 seguidores (al 09/2019)

TWITER

914 seguidores (al 09/2019)

LINKEDLN

1196 seguidores (al 09/2019)

INSTAGRAM
@ https://www.instagram.com/sahahipertens/

496 seguidores (al 09/2019)

Les recordamos ademas que la SAHA cuenta con su propio canal de You Tube en
donde podran ver y escuchar las diferentes participaciones y menciones de nuestra
Sociedad en los diferentes medios de comunicacion.

Buscanos en: www.youtube.com/channel/UCMY-mUUVkW3dNROYRwx9raQ

ROSUVAST GLIOSARTAN , ABago
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Beneficios por ser miembro de la SAHA

16

La SAHA:

*

destina el 10 % de las ganancias de sus congresos a su programa de becas
anuales de estimulo a la investigacidon en hipertension arterial en areas de
epidemiologia, investigacidn basica e investigacion clinica;

*

otorga becas a sus miembros menores de 40 ainos para asistir a la escuela de
verano de la Sociedad Europea de Hipertensidon (ESH) y la de la Sociedad
Espaiola de Hipertensidn-Liga Espaiola para la Lucha contra la Hipertension
Arterial (SEH-LELHA) y a las escuelas de verano que la Sociedad realiza
periodicamente en nuestro pais;

*

le otorga a sus miembros el acceso sin cargo a la revista “Hipertension arterial
y riesgo vascular”, recientemente indexada en la National Library-PubMed;

* organiza anualmente su Congreso al cual los miembros pueden asistir sin
cargos de inscripcion.

*

ofrece la licencia gratuita y entrenamientos personalizados para aprender a
usar ConsultorioMOVIL. La inscripcidon es gratuita hasta el 31 de diciembre del
2019 para socios SAHA

Y muchos beneficios mas!!!

*

Escribiendo a saha@saha.org.ar podra obtener informacién

para ser miembro de la SAHA.

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Tte. Gral. Juan Domingo Perdén 1479 Piso 2 "4" - CLO37ACA - CABA  Argentina
Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651
E-mail: saha@saha.org.ar Pagina Web: www.saha.org.ar

Sociedad Libre de Humo

ROSUVAST GLIOSARTAN ABags

rosuvastatina Etica al servicio de la salud
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