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XXVI CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSION ARTERIAL

MAR DEL PLATA, 11 AL 13 DE ABRIL DE 2019

VI Congreso Argentino de
- B Hipe ten ié Arte_‘ ial

El XXVI Congreso Argentino de Hipertension Arterial
fué un éxito total, con mas de 2.100 inscriptos!
Gracias a todos por haber participado de nuestro congreso!

TR N

Los principales temas de este congreso fueron:

+* Manejo de Big Data para facilitar el diagndstico y el tratamiento de la HTA.

* Impacto de la sobre-activacidon simpatica en la HTA.

* Etiopatogenia de la HTA: la inflamacion como factor generador de
hipertension.

+ Papel de la nutricidn en el riesgo de HTA y enfermedad cardiovascular.

* Discusion de las controversias y consensos de las guias de HTA a cargo de los
referentes internacionales en la materia.

* La gran deuda pendiente: el inadecuado control de la HTA.

+ Las promesas del futuro: las nuevas estrategias terapéuticas propuestas para
tratar la HTA.

+ Diagnostico y tratamiento de la HTA en el embarazo.

* HTA en la mujer

* Contribucion de la enfermeria al diagndstico de la HTA.
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XXVI CONGRESO ARGENTINO
DE HIPERTENSION ARTERIAL

XXVI CONGRESO ARGENTI!
DE HIPERTENSION ARTE

Este congreso permitio el intercambio de conocimientos cientificos actualizados,
asi como de herramientas utiles para la practica médica.
Para ello se contd con distinguidos invitados extranjeros y nacionales.
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Como es habitual, se premiaron las mejores presentaciones....

PREMIO “PROF. DR. CARLOS MARIA TAQUINI” DE INVESTIGACION BASICA: Susceptibilidad a
la aparicion de alternancias en el miocardio hipertréfico. Juan Ignacio Elio Maridngelo, Maria
Agustina Silvestri, Margarita Salas, Leticia Vittone, Cecilia MundifiaWeilenmann , Maria
Matilde Said: Centro de Investigaciones Cardiovasculares- CCT CONICET, La Plata. Catedra de
Fisiologia y Fisica Bioldgica, Facultad de Ciencias Médicas, Universidad Nacional de La Plata.
PREMIO “PROF. DR. JUAN CARLOS FASCIOLO” DE INVESTIGACION CLINICA: Diferentes
formas de caracterizacidon de la aterosclerosis subclinica: impacto en la prediccion de eventos
cardiovasculares en prevenciéon primaria cardiovascular. Sergio Gonzalez (1), Mdaximo
Schiavone (2), Pablo Kempny (1), Jorge Chiabaut Svane (1), Noelia Brinzoni (1), Renzo
Melchiori (1), Bruno Cipriani (3), Carlos Castellaro (3). (1): Hospital Austral, (2): Hospital
ChariteUniversitatsmedizin-Berlin, (3): Universidad Austral.

PREMIO “DR. MIGUEL ARNOLT” AL MEJOR TRABAJO DE INVESTIGACION CLINICA EN
FORMATO POSTER: Rigidez arterial e hipertensiéon en nifios con coartacion de aorta
corregida. Laura Maldonado (1), Miriam Romo (1), Claudio Moros (2), Barbara Wagmaister
(2), Matias Subilibia (2), Maria Grippo (2), Angela Sardella (2), Rosa Simsolo (1). (1): Hospital
de Nifios Ricardo Gutiérrez. Hipertensién Arterial (2): Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez.
Cardiologia.

PREMIO “DRA. MARIA DE LOS ANGELES COSTA”AL MEJOR TRABAJO DE INVESTIGACION
BASICA EN FORMATO POSTER: El acido eicosapentaenoico (EPA, 20:5 w-3) previene el
deterioro de la respuesta natriurética inducida por presion via Nrf-2 en ratas con diabetes
mellitus Il (DM2) Marianela Vara Messler (INICSA), Natalia Osieki (INICSA), Evangelina Benizio
(INICSA), Gaston Repossi (INICSA), Néstor Garcia (INICSA)

PREMIO AL MEJOR TRABAJO DE INVESTIGACION EN ENFERMERIA, FORMATO POSTER:
Desconocimiento y control de la hipertensién arterial. Estudio DESCONTHAR. Noemi Mazzei
(Escuela de Enfermeria de la Policlinica Bancaria. UBA), Susana Oviedo (Escuela de Enfermeria
de la Policlinica Bancaria. UBA), Julia Mufioz (Escuela de Enfermeria de la Policlinica Bancaria.
UBA)

PREMIO ISH-NIC A LA MEJOR PRESENTACION ORAL

ler premio: Cardiac leptin-TRH interaction in the left ventricular hypertrophy of the obese
mouse. Maia Aisicovich (1), Ludmila S. Peres Diaz (1), Mariano L. Schuman (1), Jorge Toblli (2),
M. Silvina Landa (1), Silvia I. Garcia (1). (1): IDIM UBA-CONICET, (2): Hospital Aleman.
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2do premio: Non-invasive hemodynamic monitoring in children, adolescents and adults
based on pulse contour analysis: comparative analysis with echocardiographic derived data
and determination of percentile curves. Marina Grand (1), Yanina Zocalo (2), Alejandro Diaz
(1), Daniel Bia (2). (1): 1ICS, Universidad Nacional del Centro de la Pcia. de Bs As (UNICEN).
Argentina, (2): CUIIDARTE, Universidad de la Republica, Montevideo Uruguay.
* PREMIO CASOS CINICOS CONAREC-SAHA
o Artritis de Takayasu. Dra. Maria Victoria Rosa. Hospital Privado Universitario de
Cordoba.
o Feocromocitoma en embarazada. Dra. Carolina Galvez. Hospital Fernandez.

También se otorgaron Becas Anuales de Estimulo a la Investigacidon en Hipertension
Arterial
* Investigacion Epidemioldgica: Prevalencia de distorsiones cognitivas en pacientes con
hipertensidn arterial y su relacién con hipertensidon no controlada Investigador Principal:
Cesar A. Romero Hospital Privado Universitario de Cérdoba

* Investigacidn Clinica: Marcadores precoces de dafio vascular en nifios y adolescentes con
riesgo aumentado de enfermedad cardiovascular. Investigadora principal: Dra. Marina
Vaccari Hospital de Nifios “Ricardo Gutiérrez”, Consultorios de Cardiologia, Hipertensidn
Arterial, Nutricidn y Diabetes.

* Investigacion Basica: Rol de la microbiota intestinal en el desbalance angiotensina-dopamina
renal como factor etiopatogénico de la hipertensién arterial y dafio renal oxidativo en un
modelo de insulino-resistencia por dieta alta en grasa y fructosa. Investigadora principal:
Natalia |. Rukavina Mikusic. Catedra de Anatomia e Histologia, Facultad de Farmacia y
Bioquimica, UBA/Instituto de Quimica y Fisicoquimica Bioldgicas “Prof. Alejandro C. Paladini”
(IQUIFIB); CONICET-UBA.

Y se entrego el Premio “Prof. Dr. Juan Carlos Romero” al Investigador Joven:
DR. Walter Espeche
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Noticias en SAHA

Sumate a la Campaia “Conoce y Controla tu presion arterial 2019”

Ya comenzé la campaina Nacional
Conoce y Controla tu presion arterial.
Te invitamos a sumarte!

Con el apoyo de
Ministerio de Salud y Desarrollo Social
Presidencia de la Nacién

El control de la Hipertensién
Arterial reduce los riesgos de:

Infarto
de

www.conoceycontrola.org.ar
mes de medicién 4 @ A
de la presion arterial PEED  Sasiem.
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Te invitamos a conocer nuestro sitio para la comunidad: @
“El Rincon del Hipertenso™

2.8 Rincén del H
" Hipertenso Sociedad Argentina

de Hipertension Arterial

PERTENSOS (COMO MEDIR LA PRESION ARTERIAL? AGENDA

-

VIDA SALUDABLE CONCCE ¥ CONTROLA MUJERES HIPERTE|

\

N

NINOS H

A\ AN

Y\‘;

4O
¢Cuanto hace que no
te tomas la presion?

Tomarsela es la Unica
manera de saber si sos
hipertenso

S

Factores de Riesgo
Alimentacion w @ Ejercitacion

¢Qué es la Hipertensién? Mitos de la HTA

Ingresa a http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/como-medir-la-
presion-arterial

ABagé
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Proximos eventos cientificos

)
DIP2019

The 10* International Symposium on
Diabetes, Hypertension, Metabolic Syndrome and Pregnancy

—— Maternal * Fetal » Digital —_—

May 29 - June 1, 2019 | Florence, Italy

Mas informacién en: http://www.comtecmed.com/DIP/2019/

CLINICA

DIQUECITO

JORNADAS DE ACTUALIZACION EN

u%UN NUTRICION Y OBESIDAD
ps ‘ i (3\\ |
‘ Al

& 7-8 JUN o

Audltono de Torres INVITADA
cenm Trexo 323 INTERNACIONAL
Cérdoba Argemlna Dra. Lorena
Rodriguez Osiac
(Chile)

Mas informacién en: https://www.diquecito.com.ar/jornadas-2019/
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XXXVII Congreso Internacional de Obstetricia y Ginecologia
11° Encuentro Nacional del Ejercicio Profesiona
6° Jornada de Enfermeria Tocoginecologica
/ 12-14 de Junio 2019 - Hotel Panamericano, Buenos Aires, Argentina
SOGIBA2019 Josiea
\ j

) ¥ & c(.
-z

Mas informacién en: http://www.sogiba.org.ar/

www.facebook.com/CNCFAC . congresosfac@mci-group.com
7 ST\ H @CNCFac

%S
CONGRES

ROSARIO - ARGENTINA

[DE[GARDIOTOG A

Mas informacién en: http://www.fac.org.ar/1/cong/2019/index.php

— . ESH ::::'l,etyof
29" suropean meeting / \

on hypertension
and cardiovascular — \ WWW- esh2 019. eu

protection JUNE 21-24, 2019 - MILAN, ITALY

Mads informacién en: https://www.esh2019.eu/
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Te esperamos en el proximo congreso de nuestra sociedad @
XXVII Congreso Argentino de Hipertension Arterial,
16 al 18 de abril de 2020 en la Ciudad de Buenos Aires.

XXVII Concreso ArcenTine

DE HIPERTENSION ARTERIAL

.

HIPERTENSION ARTERIAL: UNA ENTIDAD MULTIFACETICA

16 al 18 de abril 2020 H Saciedad Argentina de Hipertensidn Arterial
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Dia a dia en nuestra sociedad

SAHA VIRTUAL: UNA REALIDAD NECESARIA

La educacién pasa cada dia mas por los medios virtuales. Es por ello que la SAHA cuenta con su
plataforma virtual desde donde podra compartir cursos de actualizacién, conferencias y otros
formatos que ayuden a la formaciéon académica de nuestros socios y todos quienes quieren
acercarse a nuestra Sociedad.

éDonde podras encontrar informacion sobre los cursos dictados por la SAHA?

http://www.sahavirtual.org.ar/aulas/

http://www.saha.org.ar/formacién médica continua/cursos

asode Hipertension Arterial en la Mujer Curso virtual de Curso virtual de

Hipertension Arterial “Hipertension Arterial en el
en la nifiez y adolescencia

adulto mayor: un desfio continuo”

Q : enel
%, Q LY adulto_
Nap; . @ . C 3 o =
Cimiento hasta \® $1CIa. A\ e may@r
iEl curso comienza cuando
usted se inscribe! 4 \ T
Viodalidacd ) ( & Modalidad:
Modalidad: Virtual | — y Virtual
nformes e inscripcian e H : - i " Informes e
3 IASCripcion
e s A g E . saha@saha.org.ar

CURSO

“Curso Introduccién a la
Investigacion Biomédica” Curso

Cursada Presencial o Virtual. NaCIOnaI

Destinado a médicos, bioquimicos y D

todo profesional con interés en
Hipertension

concretar proyectos de
Investigacion biomédica.

Mas informacion en www.saha.orgar o en
sahaisaha.orgar

f——

ABagé
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NUESTROS GRUPOS DE TRABAJO

/ Hipertensidon Secundaria \ -

Hipertension en la Mujer
Mediciones Ambulatorias y Telemedicina
Hipertension Resistente
Epidemiologia
Mecanica Cardiovascular e Hipertension Arterial
\ Hipertensidn Arterial en ninos y adolescentes /

¢Quéres conocer nuestros grupos de trabajo?
Ingresa a: http://www.saha.org.ar/formacion médica continua/grupos de trabajo)

LOS JOVENES INVESTIGADORES DEDICADOS AL ESTUDIO DE LA HIPERTENSION ARTERIAL
TAMBIEN TIENEN UN LUGAR EN LA SAHA

¢ Querés conocer
al Grupo de
Jovenes
Investigadores
de SAHA?

™ JOVENES
J . iNnvesTIGADORES
dela SAHA

Click Aqui

ROSUVAST GLIOSARTAN , ABagé6
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Publicaciones de la SAHA

)

REVISTA DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

En la pagina web de la SAHA estdn disponibles los nimeros publicados de la Revista Hipertensién
Arterial. En el contenido de los mismos podras encontrar articulos originales, de revision,
comentarios de trabajos de investigacidn clinica y bdsica publicados en revistas internacionales y
nacionales con referato. Mas informacion en: http://www.saha.org.ar/revista/2018

1S5N 23140976

VL 7' &, NOVIEMBAE 2018

REVISTA DE DIFUSION DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL J |

Direccion, Consejo Editorial. Comision Directiva

el
=
=
=
=
=
=5
==

; =
&3
c=
S
[=—=

- —
==
—
=

Comentados por sus autores

[] barazadas de al

preeclampsialeclampsia

wna

W Impacto dela "
pacientes con accidente cerebrovascular isquémico agudo

Consideraciones sobre trabajos recomendados
B Cocente ARP:

L] largo plazo de los
5 e izl

Temas principales del ultimo niumero (Vol 7, Nro 4, Noviembre 2018)

Medicion de la presidn arterial en el consultorio
HTA nocturna y riesgo de Preeclampsia y eclampsia
Apnea del sueiio, dafio de 6rgano blanco y accidente cerebrovascular
Diagndstico de hiperaldosteronismo primario con el cociente ARR

Estudio STICH: HTA y cardiopatia isquémica

A la brevedad podrdn encontrar la edicidn del proximo nimero en la pagina web de la Sociedad

ABagé
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REVISTA HIPERTENSION Y RIESGO VASCULAR

Organo oficial de la Sociedad Argentina de Hipertensidn Arterial, la Sociedad Espafiola de @
Hipertensidn-Liga para la Lucha contra la Hipertension Arterial y la Latin American Society of

Hypertension.

ISSN: 1880-1837 )l Ia Lucha contra la Hipertensiin
Arera, e Sociedad Argenti de u.pmem. \m-ml e American Sacety of Hypertension

Hlpertensmn

y riesgo vascular

Volumen 36, Nimero 1, Encro-Marzo 2019

Indecsda en:
Medline en 2015 www.elsexier.esfhipericasion

Indexada en la National Library-PubMed

Los miembros de la SAHA pueden solicitar su password para acceder sin cargo al contenido de la
misma. Toda la informacidn para el envio de trabajos para su publicacién puede encontrarla en la
pagina web de la revista: http://ees.elsevier.com/hiper/

Estamos a disposicién de todos Uds. para asesorarlos a cerca de cualquier duda o consulta con
respecto a publicacion de trabajos. Enviar mail a: saha@saha.org.ar

ABagé
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La SAHA en las redes sociales @

H Bienvenidos l) f//f ;

Al espacio digital de la Sociedad Argentina
de Hipertensién Arterial (SAHA) /

nciedad Argentir ¢ ot ey
Multipliquemos conciencia. Multipliquemos salud.

‘nertension Ar

Sociedad Argentina
de Hipertension
Arterial

FACEBOOK
https://www.facebook.com/Sociedad-Argentina-de-Hipertenson-Arterial

https://www.facebook.com/conoceycontrola/
10700 seguidores (al 29/04/2019)

, TWITER

834 seguidores (al 29/04/2019)

LINKEDLN

977 seguidores (al 29/04/2019)

INSTAGRAM
@ https://www.instagram.com/sahahipertens/

168 seguidores (al 29/04/2019)

Les recordamos ademas que la SAHA cuenta con su propio canal de You Tube en donde podran very
escuchar las diferentes participaciones y menciones de nuestra Sociedad en los diferentes medios de
comunicacion.

Buscanos en: www.youtube.com/channel/UCMY-mUUVkW3dNROYRwx9raQ
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Beneficios por ser miembro de la SAHA @

La SAHA:

* destina el 10 % de las ganancias de sus congresos a su programa de becas anuales de
estimulo a la investigacion en hipertension arterial en d4reas de epidemiologia,
investigacion basica e investigacion clinica;

*

otorga becas a sus miembros menores de 40 afios para asistir a la escuela de verano de la
Sociedad Europea de Hipertension (ESH) y la de la Sociedad Espaiiola de Hipertension-
Liga Espafiola para la Lucha contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA) y a las escuelas
de verano que la Sociedad realiza periédicamente en nuestro pais;

* le da a sus miembros el acceso sin cargo a la revista “Hipertensidon arterial y riesgo
vascular”, recientemente indexada en la National Library-PubMed;

* organiza anualmente su Congreso al cual los miembros pueden asistir sin cargos de
inscripcion.

* Entre otros!!!

Escribiendo a saha@saha.org.ar podra obtener informacion

para ser miembro de la SAHA.

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Tte. Gral. Juan Domingo Perdn 1479 Piso 2 "4" - C1037ACA - CABA Argentina
Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651

s .

E-mail: saha@saha.org.ar Pagina Web: www.saha.org.ar
Sociedad Libre de Humo

ABagé
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