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Noticias de SAHA

Desde la SAHA, queremos llevar a la comunidad tranquilidad e informacidn @
confiable sobre la pandemia por COVID-19.

Por ello, en nuestra pagina web encontraras comunicados de la SAHA y de
otras sociedades cientificas sobre Hipertension Arterial y COVID-19.

Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial

Actualizacién del comunicado de la SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION
ARTERIAL sobre COVID 19 y tratamientos antihipertensivos 7-4-2020

Comunicados de sociedades cientificas sobre Hipertension Arterial y COVID 19

International Society of Hypertension
European Society of Hypertension
European Society of Cardiology
American College Of Physicians
Hypertension Canada

The Renal Association

Posicién conjunta FAC-SAC-SAHA
Sociedad Argentina de Cardiologia
Federacién Argentina de Cardiologia

| O Ik
= ‘- ad
4 Ii oo B Comunicados SAHA
¥ ~
. %Q 30 de marzo
.i“ _ 25 de marzo
Hpurinrmcn

19 de marzo
16 de marzo
13 de marzo

http://www.saha.org.ar/files/documents/comunicado-sociedades-covid19-
08-04.pdf
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En nuestra web, en la solapa dirigida a la comunidad, el Rincon del
Hipertenso, también encontraras informacion confiable sobre el virus @
SARS-CoV-2 que causa COVID-19.

| . ,
72 Rincon del H

: HipertenSO Sociedad Argentina

de Hipertension Arterial

VIDASALUDASLE CONCCE ¥ CONTROLA MUJERES HIPERTENSAS NIROS HIPERTENSCS PRESION ARTERIAL
re .
- HIPERTENSION Covid-19
/
\

ARTERIAL Y #QuedateEnCasa
CORONAVIRUS

l ' & RECOMENDACIONES
S
, id

i 7% Rincén del H
~ Hipertenso s,

v/ COVID 19 Y ALIMENTOS: ¢{Qué debo saber?
v/ COVID-19 Y LAS COMPRAS: ¢{Cémo cuidarme y cuidarlos?
v’ Hipertensidn arterial en tiempos de Coronavirus: preguntas y

’ \

respuestas
v' éQué recomendaciones hay para los hipertensos durante la pandemia?

iCompartilo con tus pacientes, familiares y allegados!

http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/
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Recomendaciones en épocas
de pandemia para cuidamos y
cuidar a los demas!

e Lavarse las manos frecuentemente utilizando jabdn o soluciones con alcohol

e Evitar tocarse la cara (nariz, ojos, boca) con las manos sin lavar.

e Toser en un pafiuelo y descartarlo (o en el pliegue interno del codo).

e Cubrirse la boca y nariz con un barbijo o tapaboca para salir del hogar.

e Evitar el contacto con personas que puedan estar afectadas (con fiebre, tos, “gripe”).

e Cumplir las normas de distanciamiento social (2 metros)

o Evitar los lugares con alta concentracidén de personasy, en lo posible, el transporte publico.

e Restringir al minimo las salidas, especialmente las personas mayores de 60 afios, quienes de ser
posible deben evitarlas.

e Las personas hipertensas deben continuar con el tratamiento antihipertensivo y controlar su
presion, idealmente con un tensidmetro automatico. Deben consultar al médico por teléfono o
WhatsApp si la presidon es demasiada alta o baja.

e Mantener actividad fisica dentro del domicilio (caminatas, baile, ejercicios abdominales,
ejercicios para espalda, brazos y piernas).

e Realizar actividades recreativas en casa, mantener contacto con familiares y amigos
(videollamadas, chats, juegos en red).

e Consultar rdpidamente por los canales previstos en cada regidn ante sintomas compatibles con
COVID19. Si aparece falta de aire, consultar con urgencia al sistema de salud.

Extremar precauciones en personas con:

e Edad mayor a 60 afios.

e Enfermedades cardiacas (insuficiencia cardiaca, antecedente de infarto, operados del corazén o
con STENT, etc.)

e Diabetes

e Enfermedades respiratorias crénicas (asma, EPOC, enfisema, etc.).

e Estados de inmunodepresién por neoplasias (cancer), quimioterapia, enfermedades crdnicas de
la sangre.

http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/recomendaciones-hipertensos-covid-19
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El congreso anual de nuestra sociedad se ha postergado.

XXVII CONGRESO ARGENTINO
DE HIPERTENSION ARTERIAL

HIPERTENSION ARTERIAL : UNA ENTIDAD MULTIFACETICA

PANAMERIEAND I

cLICK AQui

Dra. Laura Brandani Dra. Jessica Barochiner
Presidente del Comité Organizador Presidente del Comité Cientifico

Para mayor informacion ingresa a:
http://www.saha.org.ar/congresos/27, http://www.saha.org.ar/agenda
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Te invitamos a participar del nuevo curso virtual
Hipertension Secundaria!

Curso Virtual

Hipertension

Secundaria
“No todo es esencial”

<

EL CURSO COMIENZA CUANDO USTED SE INSCRIBE

Si estas interesado ingresa a:
http://www.saha.org.ar/formacion/actividades/curso-secundaria

Formulario de inscripcion:
http://www.saha.org.ar/inscripciones/curso-virtual-de-hipertension-
secundaria
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Dia a dia en nuestra sociedad

SAHA Virtual: Una Realidad Necesaria &)

La educacion pasa cada dia mas por los medios virtuales.

Es por ello que la SAHA cuenta con su plataforma virtual desde donde se
ofrecen cursos de actualizacidn, conferencias y otros formatos que ayudan a
la formacion académica de nuestros socios y de todos quienes quieren
acercarse a nuestra Sociedad.

;Querés
conocer

todos nuestros
cursos virtuales?

CAMPUS VIRTUAL

H Ingresar )
J

Podras encontrar informacidn sobre los cursos dictados por la SAHA en:

http://www.sahavirtual.org.ar/aulas/
http://www.saha.org.ar/formacion médica continua/cursos

ROSUVAST GLIOSARTAN , A Bagé
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Nuestros cursos disponibles

Curso virtual de Curso virtual de
Hipertension Arterial Hipertension Arterial en el adulto mayor
en la nifiez y adolescencia

Curso Virtual de Curso Virtual
Hipertension y Embarazo

Hipertension Arterial en la Mujer SAHA

- a =\ (/;\
cone|

v 3 < )\ Modalidad:
I o O <° ({

£
o, Virtual
o o0

Nacj: o
imiento hasta \

“Un desafio continuo”

g

Curso Virtual
Presion Arterial Central Vs. Periférica
“Una mirada desde la investigacion
traslacional”

“Curso Introduccioén a la
Investigacion Biomédica”

Curso Virtual
Hipertension
Secundaria

N\
“No todo es esencial”

CONTROL DE LA HIPERTENSION ARTERIAL
Cursada Presencial o Virtual. UN DESAFIO PARA TODOS
Destinado a médicos, bioquimicos y
todo profesional con interés en
concretar proyectos de
Investigacion biomédica.

Primer curso virtual en Hipertension Arterial SAHA-COFA'
Examen final
R

Mis informacién en vww.saha org.ar 0 en Entrega d i
sk rgar

wiFsaha.org.a

iondel curso y de
medicion de la presion arterial

EL CURSO COMIENZA CUANDO USTED SE INSCRIBE

CURSO NACIONAL DE
HIPERTENSION ARTERIAL
BUENOS AIRES 2020-2021

Para optar a la Certificacion en Hipertension Arterial,
avalado por el Consejo de Certificaciones de
ylaA ia Nacional de

ARTERIAL 2018 Dictado por destacad ialistas en cada area.

P

De a Sociedad Argentina de Hipertensidn Arterial i
Sede Central - CABA
Tte. Gral. Juan D. Peron 1479 2°4 - C1037ACA

Dirigido @ médicos de atencién primaria de la salud
Del 1° de agosto de 2018 ol 30 de septiembre de 2018 VACANTES LIMITADAS
Comienzo de clases: Abril 2020

Modalidad

Presencial
DIALOGANDO CON EXPERTOS Informes y consultas: docencia@saha.org.ar
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Ingresa a nuestra pdgina web http://www.saha.org.ar/ 'y
participa de breves casos clinicos

Caso Clinico

Mujer obesa de 39 anos cursando
gestacion de 25 semanas. Pre eclampsia
(PEE) en embarazo previo quedando
normotensa. Examen cardiovascular y
ECG normales. Presion en 128/86 mm de
Hg. En tratamiento con AAS 100 mg.
Considera correcto:

' MAPA o MDPA para descartar HTA de
Bata blanca

' MAPA para descartar HTA oculta.

| Suspender aspirina por riesgo de
sangrado o dafio renal e indicar dieta
hiposodica estricta.

| Iniciar tratamiento con bajas dosis de
labetalol.

Total: 318
votos
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¢Te interesa conocer nuestros grupos de trabajo?

Hipertensién Secundaria
http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-secundaria

Hipertensidn Resistente
http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-resistente

Hipertension en la mujer
http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-en-la-mujer

Mediciones ambulatorias y telemedicina
http://www.saha.org.ar/formacion/mediciones-ambulatorias-y-telemedicina

Epidemiologia
http://www.saha.org.ar/formacion/epidemiologia

Hipertension arterial en niflos y adolescentes
http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-arterial-en-ninos-y-adolescentes

Mecdnica cardiovascular e Hipertension Arterial
http://www.saha.org.ar/formacion/mecanica-cardiovascular-e-hipertension-arterial

Investigacién biomédica
http://www.saha.org.ar/formacion/investigacion-biomedica

Conocimiento y Control de la presion arterial
http://www.saha.org.ar/formacion/conocimiento-y-control-de-la-hipertension-arterial
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Los Jovenes Investigadores dedicados al estudio de la Hipertension »
Arterial, también tienen un lugar en la SAHA

¢, Quereés conocer
al Grupo de
Jovenes
Investigadores

de SAHA?

" JOVENES
. INVESTIGADORES

dela SAHA
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Te invitamos a realizar un recorrido por nuestro sitio para la
comunidad:
“El Rincon del Hipertenso™

Ingresando a http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/
Podrds encontrar informacion sobre salud cardiovascular

util para leer y recomendar!!!

H

Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial

"\ Rincén del
@ Hipertenso

PRESION ARTERIAL AGENDA

[ | ; RECOMENDACIONES
l

\R

HOME COMUNIDAD COVID-19 VIDA SALUDABLE CONGCCE ¥ CONTROLA HIPERTENSA NINOS HIPERTENSCS
COVID 19 Y ALIMENTOS: ;Qué debo saber? COVid ,I 9
COVID-19 Y LAS COMPRAS: ;Cémo cuidarme y cuidarlos?
I
Hipertension arterial en tiempos de Coronavirus: preguntas y respuestas Q ued ateE n Ca Sa
¢Qué recomendaciones hay para los hipertensos durante la pandemia?

2. \ Rincén del H

~ Hipertenso e,
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“2-& Rincén del H
" Hipertenso

Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial

VIDA SALUDABLE CONGCE ¥ CONTROLA MU ERES HIPERTENSAS NIFICS HIPERTENSOS PRESION ARTERIAL AGENDA @
Tabaco e Hipertension Arterial - COVid 1 9
Consejos para una alimentacién sana

Actividad fisica #QUEdateEnca Sa
usS

HOME COMUNIDAD

y o Sal e hipertensién
/ |
0 Recetas ONES
[ \ f’ﬁ_f\ Rincén del H
/ M Las fiestas y nuestro estado de énimo Hlpertenso SN
Cuidar la salud en navidad y fin de afio
L

=) .« s
"2~ Rincén del H

1 H | pertenSO Sociedad Argentina

de Hipertension Arterial
HOME COMUNIDAD VID-19 VIDA SALUDASLE CONCCE Y CONTROLA MUJERES HIPERTENSAS NIFIOS RIPERTENSOS PRESION ARTERIAL AGENDA
8 de marzo, Dia Internacional de la Mujer | 19 ‘
Mujer e hipertensién

Sedentarismo y actividad fisica en la mujer 'Enca Sa

Hipertensién y Embarazo

PREGUNTAS FRE

7. Rincén del
\ ‘@’ Hipertenso
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@ Rincén del H @

H | pertenSO Sociedad Argentina

de Hipertension Arterial
HOME COMUNIDAD VIC-1 VIDA S CONCCE ¥ CONTROLA MUJERES HIPERTENSAS

Estimados pacientes:
En los ultimos dias ha comenzado a {
aumentan el riesgo frente a una infec
Queremos llevar tranquilidad a nuestr , haciendoles saber que no nay
evidencia solida a favor de esta hipotesis, y que la recomendacion actual es la de
continuar el tratamiento con estos grupos de antihipertensivos, a saber, los llamados
IECA (ejemplos: enalapril, perindopril, benazepril, lisinopril) y ARA2 (ejemplos: losartan,
valsartan, irbesartan, candesartan, telmisartan).

Asimismo, les informamos que estamos siguiendo el tema muy de cerca,
y comunicaremos rapidamente eventuales cambios en
las recomendaciones.

AGENDA

PRESIO

N ARTERIAL

NINOS HIPERTENSOS

“Hay que salir a jugar mas"”

Hipertension arterial en nifios y adolescentes

@ Rincén del H

Hipertenso Saciedad Argentina

de Hipertension Arterial

HOME COMUNIDAD COVID-19 VIDA SALUDASLE CONOCE Y CONTROLA MUJERES HIPERTENSAS NINCS HIPERTENSOS PRESION ARTERIAL AGENDA

H ' PERTEN SlON Factores de riesgo cardiovascular
ARTERIALY #Qued

CORONAVIRUS

? RECOMENDACIONES

Ay ipertenso S
/ ud \R £

Recomendaciones para |la toma de PA

Variabilidad de la tensién arteria
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Publicaciones de la SAHA

Revista de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial G
En la pagina web de la SAHA estan disponibles los nimeros publicados de la Revista

Hipertension Arterial. En los mismos podras encontrar articulos originales, de revision,
comentarios de trabajos de investigacion clinica o basica publicados en revistas
internacionales y nacionales con referato.

IS5 23180576

VOL B ' 4, DICIEMERE 2000
REVISTA DE DIFUSION DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE WIPERTENSION ARTERIAL | |

Bireccion. Consejo Editerial, Comision Biractiva

Artizulo de revisin
W Laparadoja de |2 obesidad, |3 hipertension arterial y los indices antropométricos

B Tendencias cpuestas, segin |3 edad, del nesgo refativo y sbsoluto de eventos cardiovasculaes
asociados con & presion fuera del coreultorio

W L2 hipertension noctuma aisfada no se relaciona con los valores de presién en of consuborio

Congidoraciones sobrs (rakajns recamsndates
W El papel de ka desguald: en la poevak de hip en adeltos

W Nuevas evidencias en of abordyje de k2 hipertension anterial grave del embarazo
B Refacice entre |a vaniabilidad de |a presicn arterial y el dafio a ¢eganos blanco

:i

HIPERTENSIGN ARTERIAL
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Temas principales del dltimo nimero (Vol. 8 N2 4)

+ La paradoja de la obesidad, la hipertensidon arterial y los indices
antropométricos
+ Tendencias opuestas, segun la edad, del riesgo relativo y absoluto de
eventos cardiovasculares asociados con la presion fuera del
consultorio.
+ La hipertension nocturna aislada no se relaciona con los valores de
presion en el consultorio
+ El papel de la desigualdad socioecondmica en la prevalencia de
hipertension en adultos.
+ Nuevas evidencias en el abordaje de la hipertension arterial grave del
embarazo.
+ Relacion entre la variabilidad de la presion arterial y el dafio a drganos

blanco

Mas informacion en: http://www.saha.org.ar/revista/2019

ABagé
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Revista Hipertension y Riesgo Vascular

Organo oficial de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial, la Sociedad
Espaifola de Hipertension-Liga para la Lucha contra la Hipertension Arterial y la Latin
American Society of Hypertension.

1SSN: 1880-18

Hlperteliélm

y riesgo vascular

Volumen 36, Niimero 1, Enero-Marzo 2019

i LA:;::? i

Indexad
Medline en 2015 www.elsevicrestipericasion

Indexada en la National Library-PubMed

Los miembros de la SAHA pueden solicitar su clave para acceder sin cargo al contenido
de la misma. Toda la informacion para la publicacion de trabajos puede encontrarse
en la pagina web de la revista: http://ees.elsevier.com/hiper/

Estamos a disposicion de todos Uds. para asesorarlos a cerca de cualquier duda o
consulta con respecto a la publicacién de trabajos.
Enviar mail a: saha@saha.org.ar

ABagé
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La SAHA en las redes sociales

V.

H Bienvenidos

Al espacio digital de la Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial (SAHA)
Multipliquemos conciencia. Multipliquemos salud.

nciedad Argentir
‘nertension Ar

Sociedad Argentina
de Hipertension
Arterial

FACEBOOK
https://www.facebook.com/Sociedad-Argentina-de-Hipertensdn-Arterial

https://www.facebook.com/conoceycontrola/
16.567 seguidores (al 28/04/2020)

TWITER

1065 seguidores (al 28/04/2020)

LINKEDIN

1485 seguidores (al 28/04/2020)

INSTAGRAM
@ https://www.instagram.com/sahahipertens/

1024 seguidores (al 28/04/2020)
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La SAHA cuenta con su propio canal de YouTube.
Podras ver y escuchar las participaciones y menciones de nuestra

Sociedad en diferentes medios de comunicacion!

Buiscanos en: www.youtube.com/channel/UCMY-
MUUVkW3dNROYRwx9raQ

@ YouTube www.youtube.com/channel/UCMY-mUUVKW3dNROYRV ~ Q A

Multipliquemos conciencia. Multipliquemos salud. )

. v, S | P |

H Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

Sociedad Argentin 94 suscriptores
‘ipertension Art

INICIO VIiDEOS LISTAS DE REPRODUCCION CANALES MAS INFORMACION

ROSUVAST GLIOSARTAN , ABago
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S que contribuyeron al avance de la medicin

El mandmetro de mercurio y la ley de Poiseuille

Jean Leonard Marie Poiseuille fue uno de los cientificos franceses mas importantes. Fue
matematico, fisico y médico. En 1828 realizd su tesis doctoral que se tituld "Recherches
sur la force du coeur aortique™ (Investigacion sobre la fuerza del corazén adrtico).
Poiseuille paso sus ultimos dias en Paris, ciudad donde murid, en 1869.

En el campo de la hipertension, es reconocido por introducir la medida de la presion
arterial en mmHg al disefiar un mandmetro de mercurio, el "hemodindmetro". Este
consistia en un tubo en forma de U que contenia mercurio, y que usé para medir la
presion arterial de perros y caballos.

Entre 1838 y 1846 realizdé experimentos que le permitieron formular lo que se conoce
como la ley de Poiseuille, que establece que el caudal a lo largo de un tubo cilindrico esta
dado por la diferencia de presidon dividida por la resistencia al flujo de liquido. Esta
resistencia es directamente proporcional a la longitud del tubo y a la viscosidad del
fluido, e inversamente proporcional a la cuarta potencia del radio del tubo.

D. Garcia Barreto. Hipertension arterial. Editorial SL Fondo de Cultura Econémica de Espafia, 2009.
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Beneficios por ser miembro de la SAHA

La SAHA:

*

*

*

*

destina el 10 % de las ganancias de sus congresos a su programa de becas
anuales de estimulo a la investigacion epidemioldgica, bdsica y clinica en
hipertensién arterial;

otorga becas a sus miembros menores de 40 afos para asistir a la escuela de
verano de la Sociedad Europea de Hipertension (ESH) y la de la Sociedad
Espaiola de Hipertensidn-Liga Espainola para la Lucha contra la Hipertension
Arterial (SEH-LELHA). También para participar de las escuelas de verano que la
SAHA realiza periédicamente en nuestro pais;

le otorga a sus miembros el acceso sin cargo a la revista “Hipertension arterial
y riesgo vascular”, indexada en la National Library-PubMed;

organiza anualmente su Congreso, al cual los miembros pueden asistir sin
cargos de inscripcion.

Y muchos beneficios mas!!!
Escribiendo a saha@saha.org.ar podras obtener informacion

para ser miembro de la SAHA.

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Tte. Gral. Juan Domingo Perdn 1479 Piso 2 "4" - C1037ACA - CABA Argentina
Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651
E-mail: saha@saha.org.ar Pagina Web: www.saha.org.ar
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