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= 29 DE OCTUBRE: DIA MUNDIAL DEL ACCIDENTE CEREBRO-
VASCULAR

En nuestro pais, cada 4 minutos se produce un accidente cerebro-vascular. La SAHA,
junto a varias sociedades y entidades de bien publico apoya la campafia de
concientizacién y las actividades previstas para conmemorar esta importante fecha.

PREVENCION es la palabra mégica y controlar la hipertension arterial, el principal
factor de riesgo para el desarrollo de esta entidad, el objetivo principal de nuestra
Sociedad. Participemos activamente desde nuestros lugares de trabajo y desde los

foros y medios en los que podamos hacerlo.
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Accidente Cerebro Vascular

Si ves a alguien que, de manera repentina, sufre pérdida visual, pérdida
motriz y presenta trastornos para hablar, lama cuanto antes a la ambulancia.

Una rapida y correcta asistencia es fundamental para la recuperacioén.

29 de octubre. Dia Mundial del ACV
#DiamundialdelACV
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= 2014 ESH HYPERTENSION SUMMER SCHOOL. VARNA,
BULGARIA, 20 AL 26 DE SEPTIEMBRE DE 2014

Los Dres. Mariano Schuman y Juan Pablo
Ricart, seleccionados por la SAHA, participaron
en la 2014 ESH Hypertension Summer School
realizada en Varna, Bulgaria. Adjuntamos la
nota de agradecimiento que los colegas
participantes enviaron a nuestra Sociedad y

fotos de su participacién.

Y

Eztimades miembros de la Socedad Argentina de Hipertension Arterial:

A traves de la presents quersmos trasmitir [a experisncia que oos ha tocado
vivir en la ESH Summer Schoal en Varna — Bulzaria en Septiembre del cormients abo.

En la mizma participaron unes 70 jovenss profesionales de la sahid de mas
de 35 paises europecs, inchuides Siria, Likano ¥ la Argentina como paises invitados.

El curse de ewcelentisimo mivel esome muy bien organizado per el Dr.
Yotov de Bulgaria v Ia Dra. Cifkova de Fepublica Checa. Comto con la participacion de
oumeresos conferencistas de primer nivel de toda Europa. abarcando todos los temas de
discusion actuales en Hipertension Artarial

mimnaﬂpmnpsdehmglsuﬂpmmmdﬂmmmm
quish Dos MOSTd uma serie de memnaliss recolectando mials desde 1966 a 2013, mo
publicados todavia, realizades jumto al Dr. Parati v Dr. Thomopoulos, con la intencion
de respomder preguntas esemciales en hiperension, mles como si el efecto de los
anthipentensivos &5 similar para todos los eventos cardiovasoulares o a que niveles de
presion arterial se obtiznen los mayores benaficios de kos antihipentensivos.

De destacar, tambien fiaeron las presenfaciones del Dr. Coca, acrualizando la
relacion de HTA ¥ demencia, del Dr. Wilsen con el envejecimisnto vascular temprano,
v del Dir. Mancia sobre el fururo de la Hipertension.

Se realizo ademas una sesion de presentaciones orales ¥ de posters de los
participantes dsl curse, en dopde cada upe expuso los dlimos resultades en
inwestizacion tanto clinica como basica

La adquisicion ¥ acnalizacion de conocimisntos no solo se limito a las
diferentes conferencias en si, 5i no que pudimos interactuar con todos los docentes en
los imtermedios de las charlas, los cuales siempre s= mostaron predispussios e inchse
fan ¢ mas avidos de curiosidad que nosotros. EI Ejemphmﬁdmndummfu&ldﬂ
experimentade Prof. Peter Sleight, quien nos acompafio en cada evemto secial ¥
mezclandose enfre LOSOM0S COMO U jOVen participants mas.

El prolifice intercambio cultural ¥ de experiencias entre los participantes s
dio en forma contima, amena ¥ abierta, a tal punto de crearse proyectos de mabajos de
mvestizacion en comjunto, gnupes de intercambio de informacion a mawes de la web ¥
una pagina de facebook, puntoe destacable del viaje, va que de esta forma la Ju:mnhm
puede pamicipar ¥ commbuior a los ultimos avances en imvestgacion. gue sim
confrituciones en becas como la otergada per esta sociedad. pes dejarian afiera del
panorama mundial por La lejania v la falta de recurses con que contamos.

Cueremas agradecer 3 todos ustedss por permitimeos realizar est@
maravillosa experiencia, dificil de poder describir en unas pocas palabrs.

Las saludan arte.
: 0L
- -ﬁ,--'""
Mariano Schuman Juan Pable Ricart
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= ESCUELA DE VERANO DE LA SOCIEDAD ESPANOLA DE
HIPERTENSION, MADRID, 18 Y 19 DE SEPTIEMBRE DE 2014

Los representantes seleccionados por SAHA,
los Dres. Diego Cesario y Alejandro Meirifio
participaron de esta importante actividad de la
SEH-LELHA. En la carta adjunta, ambos
participantes agradecen a la SAHA y nos
cuenta los aspectos mds importantes de la

actividad. Y como siempre, mas fotos.

Y

Comisien Directiva de la SAHA:

reos dirigimos a Uds. para contarles que |a experiendia vivida en la Escuela de Verano de la
Sociedad Espafiola de Hipertensidn (SEH) y de |a Liga Espahola para la Lucha Contra la
Hipertension Arterial [LELHA] fue excelente. Es esta reunion cientifica hemos
desarrollado de manera tedrico-practica conceptos dasicos en hipertension arterial (Por
ejemple “Diferencias entre las guias americanas y europeas de Hipertension Arterial”,
“Manejo de la Hipertension durante e Embarazo”, “Mangjo de la diabetes en el
Hipertenso®”, entre otros) y otros muy novedosos (“Metales pesados vy riesgo
cardiovascular”, “microbiota intestinal y riesgo cardiovasoular”, entre otros) legrando la
atencion permanente de los conourrentes. Dentro de las actividedes pricticas,
destacamas ¢ andlisis en grupas de 3 casos dinicos que desmenuzamos y presantamos en
al auditorio. La modalidad grupal nos permitic intercambiar conocimientos dentificos con
jovenes profesionales espafoles, asi como también compartir un momento de
camaraderia muy enriquecedor. Este ultime es una de las virtudes del viaje que mas
destacamos, nos han tratado de mil maravillas.

Los dizs previos a la Escuela de Verano, hemos tenido la posibilidad de realizar una
ratacion por el Servicio de Hipertension Arterial del Hospital San Carlos de Madrid. Esta es
una institucion de tercer nivel de complejidad, al cual concurren miles de personas
derivadas de los distintos centros de atencion primaria de la zona. El servicio esta dirigido
por la Dra. Mieves Martell Claros, quien es ademas la presidenta de la SEH-LELHA. Ella nos
invitc a compartir momentos inolvidables en su consultorio externo de hipertension
arterial, integrandonos en discusiones de casos clinicos. A su vez nos acompand en tode
momento durante la rotacion en el Hespital asegurandose en persona de que nos
llevaramas los maximaos conocimientos posibles. También nos comentd sobre las lineas de
investigacion actuales de su departamenta.

Es por ello que concluimos que |a beca otorgeda la SAHA es de capital importanda para
agregar cenocimientos cientificos a los jovenes profesionales que nos dedicames a un
tema tan importants como es la Hipertension Arterial, coronados dichos saberes con un
axcalents trato humano de nuestros colegas espafioles. Gracias SAHA por el esfuerzo y
ojala puedan continuar con este estimulo dentfico.

Los saludan atentamente

Dr. Alejandro Luis Meiriio Dr. Diego M. Cesario
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= 2da ESCUELA DE VERANO DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE
HIPERTENSION ARTERIAL

LA SAHA REALIZARA SU 2DA ESCUELA DE VERANO ENTRE LOS DiAS 27 Y 29 DE NOVIEMBRE DEL CORRIENTE
ANO EN EL HOTEL MAYORAZGO, PARANA, PROVINCIA DE ENTRE RiOS

Durante la misma destacados profesionales de nuestra Sociedad participaran en diferentes formatos
(conferencias, talleres, discusion de casos clinicos) abarcando una amplia gama de temas vinculados
a la fisiopatologia, diagndstico y tratamiento de la hipertensién arterial.

EJES TEMATICOS

e Epidemiologia de la hipertension arterial en nuestro pais
e Estrategias diagndsticas en hipertension arterial

e Hipertension en situaciones especiales

e Hipertension secundaria

e Hipertension resistente

e Tratamiento farmacoldgico de la hipertension arterial

e Adherencia al tratamiento
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= PROXIMAS ACTIVIDADES DE DIFERENTES SOCIEDADES
CIENTIFICAS PARA TENER EN CUENTA

0 IV Weekend de Hipertension Arterial: Las paradojas de la hipertension
arterial. Organizado por la Sociedad de Cardiologia de Buenos Aires y
la Sociedad de Cardiologia de Corrientes (FAC). Paseo La Plaza,
Ciudad Autonoma de Buenos Aires. 7y 8 de noviembre de 2014

IV Weekend
Hipertension Arterial

Las paradojas de la hipertension arterial

Comitdé Dra, Judith Zilberman Comité  Dr. Leonardo Gimerman
Cientifico:  Dra. Ofga Paez Organirador: Dr. Gustavo Cerezo
Dr. Ernesto Yiarm Dr. Gustavo Castiello
Dr, Alfredo Lozada Dr. Domingo Benassi
Dr, Augusto Vicario Dra. Rosa Ruffa
Dra, Vanesa Gregoretti

Prasidente: Ova. Fabvana Calabeia
Directores: Dr. Alejandro De Cerchio. Dr. Luis Maria Pupt

Orientado o; Médicos cimicos, generalistos, de atencion primovia,
Cavdidiogas, neurciogas ¢ investigadores basicos

Poseo la Plazo. Sato Pablo Nerudo. CABA
Informes ¢ Inscripcion
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0 10° Reunidn Internacional de la International Academy of Perinatal
Medicine (IAPM): “Hipertensién y enfermedades cardiovasculares en

el embarazo e impacto perinatal”. Buenos Aires, Academia Nacional
de Medicina; 6 y 7 de noviembre de 2014.

“HIPERTENSION Y ENFERMEDADES =
CARDIOVASCULARES EN EL EMBARAZO Q' o
E IMPACTO PERINATAL' ( \t.
10° Reunidn hhrrnciml de la International Academy of Perinatal Medicine (IAPM)

ganizado por la Fundacion Prof Dra: Liliana . Voto
6y 7 de noviembre de 2014 - .\cademia Nacional de Medicina de Buenos Aires, Av. Las Heras 3092 - Buenas Aires, Argentina

Estimados colegas y amigas
Tenemcs & agrado de invitarlos a k3 10° Reunidn internacional de la International Acadermy of Perinatal Medicine (1APM)"Impacto Perinatal de la
hipertensitn y enfermedades cardiovasoulares maternas”que se llevars a cabo en |2 Acacemia Nacional de Medicna de Busnos Alrss &l 6y T de

neviembre ge 204,

e i todo &l munde an conferencias de achualizacion y simposi ias de gran impacto
&n la marbimortalidad matemno-perinatal
Les esperamos!
Cordlaiments,
Prof. Liliana § Voto
Frasidents Fundacikin Voto
nario preliminar Simposio de Ultrasoncarafia
b inathucional del culdsdo eritics en s embarazsds lan ald School of Ultrasound

Directores  Prof Dra. Liflana Voto - Dr. Jorge Hamer

r + Doppler cotor y ecografia 30 desde a ovulaciin hasta s
et e peso: Loudl s b asoclickin? implantaciin. Sanja Kupesic (LSA) _
s £ embaraze midipe icid . de pred del parto
amponante esencial del-cuidads perinatal de 1 mujer con eV S SN ugal
el candovesc s svera Lok
Ebu'hnml Ikr(CM:rrma}
7 i 3
Nmuiku:'pu’n mianzjo e laastitia permotol Sﬂﬁwm dal v doppler en erni
«Comvuisiones neonetales: nusvo manajo qemelar Prrtunal)
= Hipertarsitin y ROV cudindo nfespuimp & ef « ST ' Tgsia en el pi trimestre.
& FPYSRA Y P RO Clics O [ e i fetnl orénics Anaﬁandﬂkhw
o Moonaltat Mito o realdad? *Pértida
sared: impatio en & neonate m&mmwm
tomplicacianes camiovscuares embarera an 2 menppasia de tra
ipe sl una Bsocdactn comyrs corionicas Giovani Mo (i)
*Pracenta Acreta. Es itil la ultrasonografiz en e dagndstico?

eordiovartares ermbaram y anticoaguiacon
5] fosfolipldion y preeclampsie dasociaddn o cesalidad? j?'““‘.'“”"‘“"’"‘"“
» [y preectampsia severa: proplessta terapdotics
= Indiziten () part 0 embesco de fegee Lo drogo Ul
» Trataméerita du i amenaza de parto pre terming en erdermedad matemes sevora
= Impacto mral de b hipertorsia domms o oonseouena?

Lista preliminar de invitadas extranjeros
s Arisakls e
Bl Arabin jhiemianial
Ana BlanchiiLinioua
Isaaxc Bichstein s
Nairna Lamdouar
Manuel Carrapato iForues
José Maria Carrera Exafiar
Frank Chervenak (54 i
Y 5 K e HEE R Informes e Inscripcion
Glan Carlo Di Renzo ) Cihak Sen Turmuia Fundacion Pred Ora, Lillana s, Voto
para la Prevencion, Prome<ion v Proteccion de la Salud de la Mujer y
Tsunvarma lkenoue ¢ tndn) Serge Uzan francis <l Nilto,
A_; i e Clelinith i) #v. Del Libertador 4681 - Ciudad Auténoma de Buenos Aires

¥ Tel, (54 1) 4777 7525/ 4775 3636 | Fax. (54 1 4775 2229
Malcolm Levene gt Miroslaw Wiekgos (Foknial e-malt info@fundacioovatn.ony ar
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0 XXII Congreso Argentino de Hipertension Arterial, San Miguel de
Tucuman, 23 al 25 de abril de 2015

Esta abierto el envio de trabajos cientificos de investigacidn basica y clinica para el
proximo Congreso de nuestra Sociedad. Descarga el formulario de la pagina de la
Sociedad (www.saha.org.ar).

Razones ajenas a nuestra Sociedad motivaron el cambio de la fecha en que
realizaremos nuestro Congreso Anual en la cuna de nuestra Independencia.

TUCUMAN 2015 - 23al 25 abril
XXII'Congreso Argentino
de Hipertensién Arterial
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v SUBSIDIO SAHA-ELEA A LA INVESTIGACION CLINICA EN
HIPERTENSION ARTERIAL

La SAHA continda procurando ofrecer a sus socios mas y mejores herramientas
para desarrollar sus proyectos de investigacion. En este marco, la SAHA, con el
apoyo irrestricto del Laboratorio ELEA, lanza la primera edicidn del Subsidio para la
Investigacion Clinica en Hipertension Arterial. Invitamos a todos aquellos
interesados a visitar la pagina web de la Sociedad (www.saha.org.ar) para conocer
el Reglamento de este Subsidio y el Formulario de Inscripcién para el mismo.

Subsidio SAHA-ELEA a la Investigacion
Clinica en Hipertension Arterial

i
==\ P

EPIDEMIOLOGIA
INVESTIGACION CLINICA

Se llama a concurso a los miembros de la SAHA interesados en participar. La fecha
limite para la presentacion de los proyectos es el 28 de Noviembre de 2014.
Descargue el Reglamento y el Formulario para la inscripcion al Subsidio.

La adjudicacion del Subsidio al proyecto seleccionado se anunciara en el Acto de
Clausura del XXIl Congreso Argentino de Hipertension Arterial
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v PROXIMAMENTE: LA SAHA EN LAS REDES SOCIALES

Durante el proximo mes de noviembre la Sociedad Argentina de Hipertension
Arterial iniciara sus actividades en las redes sociales a través de la creacién del
Facebook de SAHA. Sera una nueva herramienta que nos permita comunicarnos
con nuestros miembros y con la comunidad. Una nueva era esta cerca, sumate a

ella y ayudanos a seguir difundiendo las actividades de la Sociedad.

v REVISTA DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION
ARTERIAL

En la pagina web de la SAHA podran encontrar los numeros publicados de Revista
Hipertension Arterial. Esta revista de difusion sobre temas de actualizacion en
hipertension arterial dirigida a profesionales de la salud. En el contenido de los
mismos podra encontrar articulos originales de revisidon, comentarios de trabajos
de investigacion clinica y basica publicados en revistas internacionales y nacionales
con referato.

v REVISTA HIPERTENSION Y RIESGO CARDIOVASCULAR
Organo oficial de la Sociedad Argentina de Hipertensidn Arterial y de la
Sociedad Espanola para la Lucha contra la Hipertension Arterial

Los miembros de la SAHA tienen un nuevo beneficio, pueden solicitar su password
para acceder sin cargo al contenido de la misma.

Toda la informacidn para el envio de trabajos para su publicacidén puede
encontrarla en la pagina web de la revista: http://ees.elsevier.com/hiper/
Estamos a disposicion de todos Uds. para asesorarlos a cerca de cualquier duda o
consulta con respecto a publicacién de trabajos. Enviar mail a: saha@saha.org.ar
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ALGUNAS DE LAS RAZONES PARA SER MIEMBRO DE LA

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

La SAHA:

v destina el 10 % de las ganancias de sus congresos a su programa de
becas anuales de estimulo a la investigacidon en hipertension arterial
en areas de epidemiologia, investigacion basica e investigacion clinica;

v’ otorga becas a sus miembros menores de 40 afios para asistir a la
escuela de verano de la Sociedad Europea de Hipertensidon que se
desarrolla anualmente en un pais europeo y a la escuela de verano
gue la Sociedad realiza en nuestro pais;

v/ entrega anualmente 3 becas para desarrollar proyectos de
investigacion y docencia en el exterior;

v" |le da a sus miembros el acceso sin cargo a los trabajos publicados en
la revista “Hipertension arterial y riesgo vascular”;

v’ organiza anualmente su Congreso al cual los miembros pueden asistir
sin cargos de inscripcion.

Escribiendo a saha@saha.org.ar podra obtener informacion para ser
miembro de la SAHA.

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Tte. Gral. Juan Domingo Perdn 1479 Piso 2 "4" - C1037ACA - CABA  Argentina
Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651

E-mail: saha@saha.org.ar Pagina Web: www.saha.org.ar

Sociedad Libre de Humo
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