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Artistas plasticos argentinos, disfrutemos de su arte...

“Mi casa en el Tigre”

Adrian Paiva
Artista de Buenos Aires

Importante actividad en los distritos SAHA - Septiembre

SIMPOSIO DE HIPERTENSION ARTERIAL.

DISTRITO NORDESTE DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL
Hospital Angela I. de Llano. Ciudad de Corrientes — Pcia. de Corrientes

Sabado 24 de septiembre de 2011.

9:00 a 10:15 hs.

Mesa Redonda: “HTA Y Embarazo”

Presidente: Dra. Maria Teresa Villalba

Epidemiologia: Dra. Mabel Rivero

Fisiopatologia y Complicaciones Médicas: Dr. José Pizzorno
Conducta Obstétrica: Dr. Claudiani

Manejo Farmacolégico: Dr. Plinio Casola

10:30 a2 11:00 hs.

Conferencia: "Hipertension resistente: Caracteristicas. Cudl es el manejo adecuado?" Dr. Gabriel
Waisman

Presidente: Dr. Carlos Olivello

11:00 a 11:30 hs.

Conferencia: MAPA: Que beneficios aporta al manejo de los hipertensos? Debe hacerse a todos?
Qué opcion existe hoy? Dr. Gabriel Waisman

Presidente: Dr. Alejandro de Cerchio



11:45a12:15 hs.
Conferencia: “Tratamiento Razonado de la Hipertension Arterial” Dr. José Pizzorno
Presidente: Dr. Raul Ledesma

12:20 2 12:50 hs.

Conferencia: Hipertension Arterial en el Paciente Afioso: Caracteres fisiopatologicos y clinicos
que la distinguen. Hasta donde bajar la tension arterial? Dr. Rall Perret

Presidente: Dr. Daniel Hernandez

13:00 a 14:00 hs. LUNCH

14:15 a 14:45 hs.
Conferencia: “Hipertension sistdlica aislada en el joven” Dr. Roberto Ingaramo
Presidente: Dr. Jorge Verdn

14:45 a 15:15 hs.

Conferencia: “Presentacion de las Guias de Hipertension Arterial de la SAHA” Dr. Roberto
Ingaramo

Presidente: Dr. Carlos Castro Olivera

15:15 a 15:30 hs. COFFEE

15:30 2 16:30 hs.

SIMPOSIO: SAHA-FAC:

Coordinadores: Dr. José Pizzorno (SAHA) - Dr. Eduardo Farias (FAC)

Daiio subclinico en HTA: Como y hasta donde estudiarlo? Dr. Alejandro De Cerchio — SAHA
Hipertensidn Arterial ------ > Insuficiencia Cardiaca: Cual es su devenir? Dra. Maria L. Coronel —
FAC

Tratamiento del hipertenso con enfermedad coronaria: A qué metas llegar con el tratamiento de
la hipertension arterial? Dra. Stella Macin — FAC

Para agendar!!!

Una de las mas importantes actividades de nuestra Sociedad para el 2012

XIX CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSION ARTERIAL
“DE LO ESENCIAL A LO SECUNDARID
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de Hipertension Arterial HOTEL INTERCONTINENTAL + BUENOS AIRES

Recuerde:



Que en la pagina web de la SAHA, www.saha.org.ar , puede encontrar las Guias para el

diagndstico, estudio, tratamiento y seguimiento de la hipertensién arterial, 2011. Un importante
aporte de los especialistas en hipertensidn arterial de la SAHA destinada a los profesionales de
nuestro pais.

Certificacion de Médico en Hipertensidn Arterial:

Hasta el 15 de Octubre de 2011 se podran presentar en la SAHA los curriculum vitae para optar
por la Certificacién o por el Mantenimiento de la Certificacion de Médico en Hipertensidn Arterial.
La SAHA es la Unica Sociedad reconocida para certificar en Hipertension Arterial. Toda la
informacidn podran encontrarla en la pagina Web de la Sociedad. www.saha.org.ar

Hallazgos interesantes y Novedades cientificas

e Segun la investigacion del Dr. Francesco Cappuccio, en su trabajo publicado en el *British
Medical Journal* la reduccién de 3 gramos de sal al dia podria evitar hasta 8.000 muertes por ictus
y hasta 12.000 muertes por cardiopatias coronarias al afio en Gran Bretafia. Estas cifras podrian
ser superiores en Estados Unidos.

http://www.bmj.com/content/343/bmj.d4995.extract

e La hipertensidn arterial se encuentra entre los 7 factores de riesgo mas prevalentes a los que se
atribuye la mitad de los casos de enfermedad de Alzheimer (EA) en el mundo. Segun el articulo de
revisién publicado en Lancet Neurology por las Dras Deborah Barnes y Kristine Yaffe de la
Universidad de California, San Francisco. http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21775213

Préximos eventos para agendar

e Corazon y Cerebro. Dos 6rganos sin fronteras

Reunidn conjunta Asociacidn Argentina de Psiquiatras, Instituto Universitario CEMIC, Federacién
Argentina de Cardiologia, Sociedad de Cardiologia de Buenos Aires y Sociedad de Cardiologia de
Buenos Aires

Coordinacion Dr. Gustavo Cerezo; Disertantes: Dres Fernando Taragano y Augusto Vicario.
Miercoles 12 de Octubre 2011, 20:30hs

Auditorio Servier. Avda Libertador 5926/30. Piso 8.

Actividad no arancelada

¢ Una buena noticia

Los restaurantes, bares y confiterias del partido bonaerense de General Pueyrredén deberan
disponer en sus mesas de “sal 100% libre de sodio”, a raiz de la entrada en vigencia de una ley que
busca proteger la salud, en especial la de las personas con hipertensién.

La ordenanza municipal 20.395 fue impulsada por el concejal Ricardo Federico Palacios con el
asesoramiento de la SAHA. Esta norma no excluye a la sal comun, sino que suma una opcién
similar a la existente en bares y confiterias, como es el caso del azucar y el edulcorante.


http://saha.org.ar/index.php
http://saha.org.ar/index.php
http://www.bmj.com/content/343/bmj.d4995.extract
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/21775213

¢ Eventos cientificos internacionales 2012
International Congress on Cardiac Problems in Pregnancy, que se llevard a cabo del 15 al 17 de
Mayo de 2012, en Berlin, Alemania. www.cppcongress.com

Hypertension Sydney 2012.
Sydney, Australia dl 29 de Septiembre al 4 de Octubre, 2012. www.ISH2012.0rg

Todos aquellos profesionales que le interese ser miembros de la Sociedad Argentina de
Hipertension Arterial pueden comunicarse con la Sociedad:

Tte. Gral. Juan Domingo Perdn 1479 Piso 2 "4"

C1037ACA - CABA - Argentina

Tel./Fax: (54-11) 4371-3019 / 4600-4651

www.saha.org.ar - saha@saha.org.ar
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Nos seguiremos comunicando.....
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http://www.ish2012.org/

