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Noticias de SAHA

Te invitamos a participar de los nuevos grupos de trabajo.... @

“Investigacion Biomédica™

NUEVO GRUPO DE TRABAJO

SAHA los invita a participar del
“Grupo de Investigacion Biomédica”

Incumbencias

Eje 1: Educacién Continua
Eje 2: Divulgacién Cientifica
Eje 3: Vinculacién Bésico-Asistencial

Mads informacién en
saha@scho.org.or‘

Visite nuestra web www.saha.org.ar ol sl

“Conocimiento y Control de la Hipertension Arterial”

CONVYOCATORIA

NUEVO GRUPO DE TRABAJO “Conocimiento y Control de

la Hipertension Arterial”

. Paclenty H - .

- Objefivos: Mas informacién en
. Identificar los causales de las fallas. saha@saha.org.ar ey
. Estrategias para mejorar (adherencic- inercia).

Soxiedaces
- . Estrategias para comunicar.

Para mayor informacidn, ingresa a ....

http://www.saha.org.ar/formacion/investigacion-biomedica

ABagé
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Te invitamos a participar del nuevo curso virtual!

NO TE LO PIERDAS!!

Curso Virtual
Presion Arterial Central vs. Periférica.
“Una mirada desde la investigacion

traslacional”.
Informes e inscripcion en saha@saha.org.ar

Y proximamente se lanzara otro curso virtual...

Curso Virtual

Hipertension y Embarazo
SAHA Dirigido a Personal de salud

argentinos y extranjeros, residentes o no
Disponible enla plataforma virtual de SAHA residentes en la Republica Argentina.
http//www.sahavirtual.org.ar/aulas/
a partir de septiembre de 2019.

Informes e inscripcion en saha@saha.org.ar $ Sociedad Argentina

de Hipertensién

ABagé
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Actividades de nuestra sociedad

El grupo de trabajo Hipertension Resistente esta confeccionando el
Primer Registro De Hipertension Resistente!!

PRIMER REGISTRO DE HIPERTENSION RESISTENTE

REGHIRE. Estudio multicéntrico.
Grupo de trabajo de Hipertension Arterial Resistente

Si quiere discutir algin caso o necesita
asesoramiento comunicarse a:
imbrandani@gmail.com

H

Sociedad Argentina
de Hipertensién Arterial

El 7 de septiembre
Conferencia Magistral: “Mecdnica Vascular e Hipertension Arterial. Nuevo horizonte en
prevencion cardiovascular”.
El Dr. Pedro Forcada fue el disertante de la misma.

Conferencia magistral de
MECANICA VASCULAR E HIPERTENSION ARTERIAL

“Nuevo horizonte en Prevencion Cardiovascular”.

Lugar: JUNIN, Buenos Aires
Fecha: Sébado 7 de Septiembre 2019

Disertante: Dr. Pedro Forcada
Médico UBA. Especialista en Cardiologia SAC.
Especialista en Hipertensién Arterial (SAHA-ANM).

Colegio de Médicos ()

de la Provincia de Buenos Aires Distrito VI (V1

ionales e Infernacionales.
o3 y Congresos

H

T o Socledad Argentina
Més informacién en saha@saha.org.ar  de Hipertension Arterial

ABagé
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Viernes 13 de septiembre
Curso Intensivo de Hipertension Arterial De la “A a la Z
Consejo de Médicos de Jujuy.
Felicitamos al Distrito NOA de SAHA por
el Curso Intensivo de HIPERTENSION
ARTERIAL de la “A ala Z” realizado el

viernes 13 de septiembre en el Consejo
de Médicos de Jujuy.

[HIEXITO TOTAL!!

Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial

Jueves 3 de octubre
Actividad conjunta "Hipertension Arterial y Embarazo"”
Sociedad Tucumana de Hipertension Arterial y el grupo de
trabajo SAHA Hipertension Arterial en la Mujer

ABagé
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Se establecio como Dia del Hipertenso el 14/9

14/9 es una iniciativa de la
Sociedad Argentina

de Hipertension Arterial (SAHA)

para profundizar y concientizar

sobre la problematica del
paciente hipertenso.

H

Sociedad Argentina
de Hipertensién Arterial

15 de octubre
El distrito Centro de SAHA y la Sociedad Argentina de Pediatria de Cordoba
realizaron la Jornada Conjunta sobre Hipertension Arterial en Pediatria!!

HIPERTENSION
ARTERIAL EN
PEDIATRIA

JORNADA CONJUNTA
SOCIEDAD ARGENTINA DE PEDIATRIA
CORDOBA
DISTRITO CENTRO - SOCIEDAD
ARGENTINA DE HIPERTENSION
ARTERIAL

Lugar: Hospital Infantil — Lavalleja 3050
Fecha:Martes 15 de Octubre de 2019

ROSUVAST GLIOSARTAN ABago

rosuvastatina TELMISARTAN 40/80 MG

Etica al servicio de la salud
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Durante el mes de septiembre se llevaron a cabo dos
importantes Escuelas de Verano
Escuela de Verano Europea ESH 2019 en Brauron, Grecia

Asistieron becados por la SAHA dos representantes de nuestra Sociedad:
la Dra. Alejandra Yeves y el Dr. César Romero

Dra. Alejandra Yeves y
Dr. Cesar Romero,
‘| Becados por SAHA en
Braurén, Gracia.
] Escuela de verano

ESH

Dr. Konstantinos Tsioufis, director del
curso, Dra. Alejandra Yeves, Dr. Reinhold
Kreutz, actual presidente de ESH, Dr.
Cesar Romero y Michel Azizi.

Dr. Josep Redon
disertando sobre los =
ndmeros de Presidn
Arterial que definen

Hipertension

Exposicion del Dr. Claudio Borgui, sobre la
prevalencia e incidencia de Hipertension en

Sociedad Argentina

grupos especificos de pacient de Hipertensién Arterial

Escuela de Verano organizada por la Sociedad Espaiiola de Hipertension y la
Liga Espainola para la Lucha Contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA)
Asistieron becados por la SAHA dos representantes de nuestra Sociedad:

la Dra Albertina Ghelfi y el Dr. Matias Zanuzzi

,Dra. Albertina %elf y al Dr.
anadores de s becas de

scuela de Verz org amzado

la para Ia Lucha

H

Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial

ABagé
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Agenda de eventos cientificos

Te esperamos en el préoximo congreso de nuestra sociedad: @
XXVII Congreso Argentino de Hipertension Arterial,
16 al 18 de abril de 2020 en la Ciudad de Buenos Aires.

Para mayor informacion ingresa a

http://www.saha.org.ar/congresos/27,
http://www.saha.org.ar/agenda

XXVII CONGRESO ARGENTINO
DE HIPERTENSION ARTERIAL

HIPERTENSION ARTERIAL : UNA ENTIDAD MULTIFACETICA

HOTEL 16 y 17 de Abril
PANAMERICANO 2020 - CABA

CLICK AQUI

Dra. Laura Brandani Dra. Jessica Barochiner
Presidente del Comité Organizador Presidente del Comité Cientifico

ROSUVAST GLIOSARTAN , ABagé

rosuvastatina Etica dl servicio de la salud
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En nuestro congreso podras escuchar a expertos
en Hipertension Arterial!

Dr. José Boggia

Hospita! de Clinicas "Dr.
Manuel Quintela’
(Uruguay)

Hipertension arterial y
rifdn. Presion adrtica
central.

Dr. Paulino Vigil de
Gracia

Instituto de Ciencias de
la Salud (ISCIS). (Panama)
Hipertension arterial y
embarazo.

Dra. Inés Armando,
MS, PhD

Associate Research
Professor of Medicine
School of Medicine and
Health Sciences The
George Washington
University Washington,
DC. (USA)
(Farmacogenémica e

HinartansiAn artarial)

R

Dr. Luciano Drager

nstituto do Coragdo
(InCor) - Hospital das
Clinicas da Faculdade de
Medicina da USP. (Brasil)
Medicina del suefio-
SAHOS.

Dra. Yan Li

Shanghai Institute of
Hypertension, Ruijin
Hospital, Shanghai
Jiaotong University
School of Medicine.
(China)

Mediciones ambulatorias
y Variabilidad de la
Presion Arterial.

Prof. Dr. Enrique
Rodilla Sala

Profesor Universidad -
Medicina Universidad
CEU Cardenal Herrera ¢/
Grecia 31 (Ciudad del
Transporte 1) 12006
Castellén - Castellon,
Espafia. (Espafia)
Epidemiologia de la
Hinartancidn artarial

ROSUVAST G

rosuvastatina

LIOSARTAN 1

- S

Dr Alexandre Persu

Cliniques Universitaires
St-Luc (UCL). (Bélgica)
Denervacion renal.
Displasia fibromuscular
Telemedicina.

Dr. Ruan Kruger

North-West University.
Department of
Physiology. (South Afric
Envejecimiento vasculal
Medicina de Precision.
Hipertension en
pediatria.

ABagé

Etica al servicio de la salud
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Proximos Eventos Cientificos
Para mayor informacion, ingresa a http://www.saha.org.ar/agenda

"*—1 NOVIEMBRE 2019: 40° REUNION DEL CONSEJO ARGENTINO DE
HIPERTENSION ARTERIAL "DR EDUARDO BRAUN MENENDEZ". SOCIEDAD
ARGENTINA DE CARDIOLOGIA. Sede: Junin, Provincia de Buenos Aires.
http://pcmddh.com/?utm_source=Newsletters&utm_medium=email&utm_ca
mpaign=NewsletterJune26

% 06 NOVIEMBRE 2019: XXXIl JORNADAS DEL HOSPITAL DE NINOS “RICARDO
GUTIERREZ". Sede: Centro de Convenciones Palais Rouge Salguero 1443,
Buenos Aires

‘*— 08 NOVIEMBRE 2019: SIMPOSIO FAC SAHA EN LAS JORNADAS DE NOVIEMBRE
EN NEUQUEN CAPITAL.
http://saha.org.ar/files/documents/SIMPOSIO-FAC--SAHA-Jornadas-neuquinas-
8-y-9-noviembre.pdf
Auspiciado por: SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

‘*—15 NOVIEMBRE 2019: JORNADAS DE ACTUALIZACION EN HIPERTENSION
ARTERIAL. SITUACIONES ESPECIALES. Sede: Colegio Médico De Tucuman.
Auspiciado por: Sociedad Argentina de Hipertension Arterial.

‘4— 21 NOVIEMBRE 2019: XXXIX JORNADAS INTERRESIDENCIAS DE
CARDIOLOGIA. Sede: Hotel Sheraton Ciudad de Cérdoba — Cérdoba — Argentina

421 NOVIEMBRE 2019: PRIMER SIMPOSIO DE DIALOGO CIENTIFICO-ASISTENCIAL
SOBRE LAS ENFERMEDADES CARDIOVASCULARES. JORNADAS DE MEDICINA

ROSUVAST GLIOSARTAN ABagé

rosuvastatina

Etica al servicio de la salud
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2019. Sede: Auditorio de la Facultad de Ciencias Meédicas- UNLP.
http://saha.org.ar/files/documents/SIMPOSIO-FAC--SAHA-cronograma.pdf

# 2 DE DICIEMBRE 2019: WORKSHOP “THE NEUROHUMORAL CONTROL OF BODY ' 1o
FLUID AND CARDIOVASCULAR HOMEOSTASIS IN MALES AND FEMALES-VIVE LA
DIFFERENCE. Sede: Instituto Ferreyra.
https://andigodino.wixsite.com/workshopcba2019

+ 06 DICIEMBRE 2019: ESCUELA SENIOR 2019. Sede: Conquistador Hotel, Suipacha
948, Ciudad Autonoma de Buenos Aires.
http://saha.org.ar/files/documents/convocatoria-actividad-senior-para-socios-
SAHA-mayores-de-45-anios-2019.pdf

‘*— 11 DICIEMBRE 2019: CURSO VIRTUAL “HERRAMIENTAS PARA LA ESCRITURA DE
TRABAJOS CIENTIFICOS”. Sede: Plataforma Virtual en Salud de la Secretaria de
Gobierno de Salud
http://www.msal.gov.ar/dis/wpcontent/uploads/sites/11/2019/09/Programa
Herramientas escritura_t cientificos.pdf.

"*— 12 DICIEMBRE 2019: 3RD INTERNATIONAL CONGRESS ON CONTROVERSIES IN
PRIMARY AND OUTPATIENT CARE (COPOC). Sede: Barcelona, Spain.
http://copoc.comtecmed.com/

ROSUVAST GLIOSARTAN ABagé

rosuvastatina Etica al servicio de la salud
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Dia a dia en nuestra sociedad

SAHA Virtual: Una Realidad Necesaria @

La educacion pasa cada dia mas por los medios virtuales.

Es por ello que la SAHA cuenta con su plataforma virtual desde donde se
ofrecen cursos de actualizacion, conferencias y otros formatos que ayudan a la
formacion académica de nuestros socios y de todos quienes quieren acercarse

a nuestra Sociedad.

Podras encontrar informacion sobre los cursos dictados por la SAHA en

http://www.sahavirtual.org.ar/aulas/
http://www.saha.org.ar/formacion médica continua/cursos

[

Curso virtual de
“Hipertension Arterial en ol
adulto mayor: un desfio continuo™

aduito_
e
y .
f

[ ¢ Medeizaz
Virgaad

Curso Virtual Curso Virtust

CURSQO
Hipertension y Embarazoe | | Presién Artarial Cantral v Perifirica

sxund. “Una mlmd.:.:(ol',n’c 1 Investigacion “Cursp ln'qjodu'ccié.n a Ia’
2 e Investigacion Biomédica™

Desting
fodo

- madicos, blogqumicon y
< 5 en

Medalidad: Virtual H Modalidads Virtual “

Curso Nacional
o [2

Hipertension

ABagé
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¢Querés conocer nuestros grupos de trabajo?

/ Hipertension Secundaria \ @

Hipertension en la Mujer
Mediciones Ambulatorias y Telemedicina
Hipertension Resistente
Epidemiologia
Mecanica Cardiovascular e Hipertension Arterial
Hipertension Arterial en nifios y adolescentes
Investigacion Biomédica

\ Conocimiento v Control de la presion arterial /

Ingresa a

http://www.saha.org.ar/formacion médica continua/grupos de trabajo)

Los Jovenes Investigadores dedicados al estudio de la
Hipertension Arterial, también tienen un lugar en la SAHA

¢ Querés conocer
al Grupo de
Jovenes
Investigadores
de SAHA?

™ JOVENES
 : iINvESTIGADORES
dela SAHA

Click Aqui

ROSUVAST GLIOSARTAN , ABagé6
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Te invitamos a conocer nuestro sitio para la comunidad:
“El Rincon del Hipertenso™

| . .
"2 Rincon del H
" Hipertenso Sciedad Arenina
renansion o

¢Cuanto hace que no
te tomas la presion?
Tomaérsela es la Unica
manera de saber si sos
hipertenso

Factores de Riesgo

Alimentacion Ejercitacion

¢Qué es la Hipertension? Mitos de la HTA

Ingresando a
http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/como-medir-la-presion-arterial
podrds encontrar informacion sobre tu salud cardiovascular
que es util para recomendar y leer!!!

JQué es la Hipertensién? Mitos de la HTA

=
.

Hipertension Arterial

Se conoce desde la antigliedad
que la sangre esta bajo presién en
las arterias y que las contracciones
cardiacas son las responsables de
la variacién de la presién arterial.
La presién arterial tiene 2
componentes:  Presion  Arterial
Sistélica (PAS) o Méaxima que
corresponde a la presién en las
arterias cuando el corazén se
contrae y la Presién Arterial
Diastélica (PAD) o Minima que es la
presion arterial en la fase de
reposo o relajacién del corazoén.

+info—

Mitos y leyendas sobre
la HTA.

En esta seccién encontrards mitos
y leyendas relacionados a la
hipertensiéon  arterial.  Muchas
veces creemos que la misma estd
relacionada a ciertas creencias
comunes en la sociedad que
vivimos y desconocemos si es
verdadero o falso. Mantenete
informado de manera correcta.

+info—

¢Cuanto hace que no se
toma la presion arterial?

Tomarsela es la Gnica manera de
saber si es hipertenso. En el
consultorio, durante una visita
médica, nuestra presién deberia
ser menor a 140/90 mmHg, y si
nos tomamos la presién fuera del
mismo (en nuestra casa) el valor
deberia ser menor a 135/85
mmHg.

+info—

ROSUVAST

rosuvastatina

GLIOSARTAN

TELMISARTAN 40/80 MG

ABagé
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Ahora podes contar con el Consultorio Movil!!

NUEVO CONSULTORIO DIGITAL @

Beneficio para socios SAHA

ConsultorioMOVIL.net

—- )
Convocatoria
VIDEO INFORMATIVO
Hacé click

Si estas interesado ingresa a
https://www.youtube.com/watch?v=-fYj54WQILU&feature=youtu.be
Consultorio Movil de SAHA

iLos socios SAHA pueden tener su licencia gratuita y entrenamientos
personalizados para aprender a usar ConsultorioMOVIL!
La inscripcion es gratuita hasta el 31 de diciembre del 2019
para los socios SAHA
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSdr9CZeWnvG-aBCO-
MYdyOYwluPbX4Bm7p-3cEloGxyrP3G2w/viewform

ROSUVAST GLIOSARTAN , ABagé6

rosuvastatina TELM Etica al servicio de la salud
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Publicaciones de la SAHA

Revista de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial o

En la pagina web de la SAHA estan disponibles los nimeros publicados de la
Revista Hipertensidn Arterial. En el contenido de los mismos podras encontrar
articulos originales, de revision, comentarios de trabajos de investigacion clinica
y basica publicados en revistas internacionales y nacionales con referato.

Mas informacion en: http:// http://www.saha.org.ar/revista/2019

L L ASeETe 200
REVISTA OE DIFUSION BE LA SSCIEDAD ARGENTINA BE NIPERTENSION ARTERIAL | |

Dirsosii, Carsajo Eitorial Comision Breetiv
Aeticsh de rurtsiin

HIPERTENSION ARTEHIAi

Temas principales del dltimo nimero (Vol. 8 N2 1, agosto 2019)

* La adhesion en la hipertension arterial: revision desde el punto de vista
de los factores de riesgo y su prevalencia

* Hipertensidon nocturna, aspirina y riesgo de preeclampsia

* Consenso latinoamericano sobre el abordaje de la hipertension arterial
en pacientes con diabetes y sindrome metabdlico

* Telemonitorizacion de la presion arterial de 24 horas en farmacias
locales y control de la presidn arterial en la comunidad: el proyecto
TEMPLAR

ABagé
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Revista Hipertension y Riesgo Vascular

Organo oficial de la Sociedad Argentina de Hipertensién Arterial, la
Sociedad Espaiola de Hipertensidn-Liga para la Lucha contra la @
Hipertension Arterial y la Latin American Society of Hypertension.

155N 1880 r Idl\( mmlpmmiw lglwhlpmllmh ontra \Ilpm l
\ lal

Hlpertenswn

y riesgo vascular

Volumen 36, Nimero 1, Encro-Marzo 2019

ol

Indewada en:
Medline en 2015 www.elsexiereshiperieasion

Indexada en la National Library-PubMed

Los miembros de la SAHA pueden solicitar su clave para acceder sin cargo al
contenido de la misma. Toda la informacién para la publicacién de trabajos
puede encontrarse en la pagina web de la revista:
http://ees.elsevier.com/hiper/

Estamos a disposicion de todos Uds. para asesorarlos a cerca de cualquier
duda o consulta con respecto a publicacidon de trabajos.
Enviar mail a: saha@saha.org.ar

ABagé

ROSUVAST GLIOSARTAN ,
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[ ] ® / , / l
H Bienvenidos l) [r f o

Al espacio digital de la Sociedad Argentina /
de Hipertensién Arterial (SAHA) / |
Multipliquemos conciencia. Multipliquemos salud. %

nciedad Argentir
‘nertension Ar

M 4

Sociedad Argentina A s = H
de Hipertensién - » \
Arterial - de Hpartonsion Artrial

FACEBOOK
https://www.facebook.com/Sociedad-Argentina-de-Hipertensén-Arterial
https://www.facebook.com/conoceycontrola/

15834 seguidores (al 22/10/2019)

TWITER

954 seguidores (al 22/10/2019)

LINKEDLN

632 seguidores (al 22/10/2019)

INSTAGRAM
@ https://www.instagram.com/sahahipertens/

1212 seguidores (al 22/10/2019)
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La SAHA cuenta con su propio canal de YouTube
Podras ver y escuchar las diferentes participaciones y
menciones de nuestra Sociedad en los diferentes medios de
comunicacion!

Buiscanos en: www.youtube.com/channel/UCMY-
MmMUUVKW3dNROYRwx9raQ

2 YouTuhe " www.youtube.com/channel/UCMY-mUUVKW3dNROYRY O A

Multipliquemos conciencia. Multipliquemos salud. )

N lltlg"’“zu;* “

H Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

Yocladad Argentin’ 194 suscriptores

‘ipertension

INICIO VIiDEOS LISTAS DE REPRODUCCION CANALES MAS INFORMACION
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Beneficios por ser miembro de la SAHA
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La SAHA:

+ destina el 10 % de las ganancias de sus congresos a su programa de
becas anuales de estimulo a la investigacidn en hipertension arterial
en areas de epidemiologia, investigacion basica e investigacion clinica;

+ otorga becas a sus miembros menores de 40 aflos para asistir a la
escuela de verano de la Sociedad Europea de Hipertension (ESH) y la
de la Sociedad Espafiola de Hipertension-Liga Espafiola para la Lucha
contra la Hipertension Arterial (SEH-LELHA) y a las escuelas de verano
gue la Sociedad realiza periddicamente en nuestro pais;

* |le otorga a sus miembros el acceso sin cargo a la revista “Hipertension
arterial y riesgo vascular”, recientemente indexada en la National
Library-PubMed;

* organiza anualmente su Congreso, al cual los miembros pueden asistir
sin cargos de inscripcion.

+ ofrece la licencia gratuita y el entrenamiento personalizado para
aprender a usar ConsultorioMOVIL. La inscripcion es gratuita hasta el
31 de diciembre del 2019 para socios SAHA

* Y muchos beneficios mas!!!
Escribiendo a saha@saha.org.ar podras obtener informacidon

para ser miembro de la SAHA.

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Tte. Gral. Juan Domingo Perdn 1479 Piso 2 "4" - C1037ACA - CABA  Argentina
Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651
E-mail: saha@saha.org.ar Pagina Web: www.saha.org.ar
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