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Noticias de SAHA

Desde la SAHA, queremos llevar a la comunidad tranquilidad e ®)
informacion confiable sobre la pandemia por COVID-19.

Por ello, en nuestra pagina web encontraras...

Comunicados de la SAHA y de otras sociedades cientificas sobre
Hipertension Arterial y COVID-19.

H

Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial

Actualizacién del comunicado de la SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION
ARTERIAL sobre COVID 19 y tratamientos antihipertensivos 7-4-2020

Comunicados de sociedades cientificas sobre Hipertension Arterial y COVID 19

International Society of Hypertension
European Society of Hypertension
European Society of Cardiology
American College Of Physicians
Hypertension Canada

The Renal Association

Posicién conjunta FAC-SAC-SAHA
Sociedad Argentina de Cardiologia
Federacién Argentina de Cardiologia

Comunicados SAHA

30 de marzo
25 de marzo
19 de marzo
16 de marzo
13 de marzo

http://www.saha.org.ar/files/documents/comunicado-sociedades-covid19-
08-04.pdf
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Recomendaciones en
épocas de pandemia para
cuidarnos y cuidar a los
demas.

Lavarse las manos frecuentemente utilizando jabdn o soluciones con alcohol

Evitar tocarse la cara (nariz, ojos, boca) con las manos sin lavar.

Toser en un painuelo y descartarlo (o en el pliegue interno del codo).

Cubrirse la boca y nariz con un barbijo o tapaboca para salir del hogar.

Evitar el contacto con personas que puedan estar afectadas (con fiebre, tos, “gripe”).

Cumplir las normas de distanciamiento social (2 metros)

Evitar los lugares con alta concentracion de personas vy, en lo posible, el transporte publico.
Restringir al minimo las salidas, especialmente las personas mayores de 60 afios, quienes de ser
posible deben evitarlas.

Las personas hipertensas deben continuar con el tratamiento antihipertensivo y controlar su
presion, idealmente con un tensiémetro automatico de brazo. Deben consultar al médico, por
ejemplo por teléfono o WhatsApp, si la presidon es demasiada alta o baja.

Mantener actividad fisica (caminatas, baile, ejercicios abdominales, ejercicios para espalda,
brazos y piernas).

Realizar actividades recreativas en casa, mantener contacto con familiares y amigos
(videollamadas, chats, juegos en red).

Consultar rapidamente por los canales previstos en cada regién ante sintomas compatibles con
COVID19. Si aparece falta de aire, consultar con urgencia al sistema de salud.

Extremar precauciones en personas con:

Edad mayor a 60 afios.

Enfermedades cardiovasculares (insuficiencia cardiaca, antecedente de infarto, operados del
corazon o con STENT, etc.)

Diabetes

Enfermedades respiratorias crénicas (asma, EPOC, enfisema, etc.).

Estados de inmunodepresion por neoplasias (cancer), quimioterapia, enfermedades crénicas de
la sangre.
http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/recomendaciones-hipertensos-covid-19
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iFechas importantes para recordar!

14 de Septiembre

Dia del
Hipertenso

0
TODA LA FAMILA

Gracias por acompaiarnos
en esta campaia virtual.
Recordé conocer y controlar
tu presién arterial.
H

- Socledad na
www.saha.org.ar/conoce-y-controla o Sonludud Apentina.

#Campaiia #SAHA  ConoceYControlaTuPresionArterial
#Hypertension #Hipertension
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#DiaDelaSanidad

Sociedad Argentina
de Hipertensién Arterial

Para cuidar nuestro corazoén los 10 consejos de la SAHA:

Conoce y controla tu presion arterial. jas
La hipertension arterial es una ‘ e Evita fumar. @
enfermedad muy frecuente. &,

e Mantené un peso adecuado. f e Controla otros factores de riesgo. (W6

Camina diariamente. e Toma sdlo los medicamentos @y
Disminui el tiempo que indicados por tu médico.

permaneces sentado.
o e No abandones el tratamiento. g
e Reduce el consumo de sal. l
Ante sintomas nuevos o inesperados
e Controla el consumo de alcohol.f consulta con tu medico.

4O
- H
Sociedad Argentina
de Hipertensién Arterial

#DiaMundialDelCorazon #SAHA #consejos

ABagé
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En el marco de la Semana del Corazén funcionarios nacionales
compartieron estrategias para garantizar el acceso de la
poblacion a la prevencion y el control de las enfermedades
cardiovasculares.

iLa SAHA estuvo presente!

https://www.argentina.gob.ar/noticias/salud-reunio-profesionales-y-expertos-
en-la-semana-del-
corazon?fbclid=lwAR2aLrX2jaktdLG7XoFBEeJV26msIFwcLXHhtYarLzsQqZMJnAV-
GfakK10M

Se publicé el Documento elaborado por el Programa Nacional
de Prevencion de las Enfermedades Cardiovasculares de la
Direccion Nacional de Abordaje Integral de las Enfermedades
No Transmisibles.

Con el aval de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial,
la Sociedad Argentina de Cardiologia y la Federacion Argentina
de Cardiologia.

http://saha.org.ar/files/documents/atencion-de-pacientes-con-enfermedades-
cardiovasculares-durante-la-pandemia.pdf

ROSUVAST GLIOSARTAN ABago

rosuvastatina TELMISARTAN 40/80 MG Etica dl servicio de la salud



http://saha.org.ar/files/documents/atencion-de-pacientes-con-enfermedades-cardiovasculares-durante-la-pandemia.pdf
http://saha.org.ar/files/documents/atencion-de-pacientes-con-enfermedades-cardiovasculares-durante-la-pandemia.pdf
https://www.argentina.gob.ar/noticias/salud-reunio-profesionales-y-expertos-en-la-semana-del-corazon?fbclid=IwAR2aLrX2jaktdLG7XoFBEeJV26msIFwcLXHhtYarLzsQqZMJnAV-GfaK10M
https://www.argentina.gob.ar/noticias/salud-reunio-profesionales-y-expertos-en-la-semana-del-corazon?fbclid=IwAR2aLrX2jaktdLG7XoFBEeJV26msIFwcLXHhtYarLzsQqZMJnAV-GfaK10M
https://www.argentina.gob.ar/noticias/salud-reunio-profesionales-y-expertos-en-la-semana-del-corazon?fbclid=IwAR2aLrX2jaktdLG7XoFBEeJV26msIFwcLXHhtYarLzsQqZMJnAV-GfaK10M
https://www.argentina.gob.ar/noticias/salud-reunio-profesionales-y-expertos-en-la-semana-del-corazon?fbclid=IwAR2aLrX2jaktdLG7XoFBEeJV26msIFwcLXHhtYarLzsQqZMJnAV-GfaK10M

BOLETIN DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL- SEPTIEMBRE & OCTUBRE 2020

Sociedad Argentina de Hipertension Arterial
www.saha.org.ar

Nos unimos a la campaina de CAEME

#TuSaludEsEsencial #LosControlesSonSeguros

AUMENTO DE PESO durante la pandemia

o

#TuSaludEsEsencial

https://www.caeme.org.ar/28-sociedades-medicas-de-argentina-se-unen-para-
resaltar-la-importancia-de-continuar-la-prevencion-y-tratamiento-de-otras-
enfermedades/
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iEn este tiempo de pandemia por COVID-19
gueremos seguir en contacto con vos!

Por eso te esperamaos....

iiLos Jueves a las 19:30 hs en el segundo ciclo de WEBINAR

SAHA para escuchar a destacados especialistas en hipertension
arterial!l

Si te resulta imposible en ese horario, vas a poder encontrarlos en

nuestro canal de YouTube para verlos cuando gustes.

Otorgan puntos para certificacion/recertificacion

Podras ver el programa completo en:

http://www.saha.org.ar/webinar-segunda-edicion
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Seminarios Virtuales de Investigacion Basica y Clinica en
Hipertension Arterial y Dafio de Organo Blanco. También los podes
encontrar en nuestro canal de YouTube

Seminarios Virtuales
de Investigacion
Basica y Clinica
en Hipertension Arterial

y Dano de Organo Blanco

Mas “
ul\f(,‘l.’]hl(il’_}[\

http://www.saha.org.ar/seminario

Webinar realizado por SAHA-FAC-UNLP

W | EVENTOS FAC SlmPosw

s promoviend

» CANNABIS:
y El corazén como blanco terapéutico,
aspectos clinicos y legales.

@ 16/10 ©18:00 hs @ro)

INA

Dr Alejandrc Alello . a Fantinelli. “Efectos del trata-
i udo con Cannabidiol sobre las
alter aciones producidas por la isquemia

reperfusion: mecanismos involucrados”.

PAN AS + Dr. Marcelo Morante. ‘Rol del Cannabis
K R en la medicina moderna’.
Dr.

Al jado Dr. Luis Osler. “Cannabis para
Dra. Paola Ferrero a salud aspectos legales para usuarios y
profesionales”.
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Congreso anual de nuestra sociedad

XXVII CONGRESO ARGENTINO
DE HIPERTENSION ARTERIAL

HIPERTENSION ARTERIAL : UNA ENTIDAD MULTIFACETICA

NUEVA FECHA
22Y 23 DE

ABRIL DE 2021

HOTEL
PANAMERICANO

Dra. Laura Brandani Dra. Jessica Barochiner
Presidente del Comité Organizador Presidente del Comité Cientifico

Para mayor informacion ingresa a:
http://www.saha.org.ar/congresos/27, http://www.saha.org.ar/agenda

ROSUVAST GLIOSARTAN , ABagé
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iLe damos la bienvenida al nuevo distrito SAHA!

DISTRITO CUYO

Inauguramos un nuevo distrito!

Distrito CUYO

// ﬁ”lﬁf”ﬁfﬁi&ﬁdﬁ
‘ ARTERlI-\l.

Director: Dr. Bryan Williams (REINO UNIDO)
Co-Director: Dr. Nicolas Federico Renna (ARGENTINA)
Coordinador: Dr. Marcos Marin (ARGENTINA)

H

Sociedad Argentina
de Hipertension Arterial

Durante el 2020 se ha creado el Curso de Posgrado en
Hipertension Arterial y Riesgo Cardiovascular

Facultad de Ciencias Médicas — UNCuyo.

ROSUVAST GLIOSARTAN , ABagé
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Nuestra Agenda

12 NOVIEMBRE 2020

12° SIMPOSIO CUYANO DE ENFERMEDAD CARDIOVASCULAR EN LA MUJER

SEDE: CENTRO DE CONGRESOS Y EXPOSICIONES DR. EMILIO CIVIT 12 Y 13 DE
NOVIEMBRE DE 2020 ORGANIZADO POR LA SOCIEDAD DE CARDIOLOGIA DE MENDOZA.
HTTPS://DRIVE.GOOGLE.COM/OPEN?ID=1FWTKIAY-6BMVPI96QEWUA3DA4DFCYSFVB

24 NOVIEMBRE 2020
XXII CONGRESO ARGENTINO DE DIABETES 2020
SEDE: ROSARIO, CENTRO DE CONVENCIONES

22 ABRIL 2021

XXVII CONGRESO ARGENTINO DE HIPERTENSION ARTERIAL

SEDE: HOTEL PANAMERICANO (CARLOS PELLEGRINI 551, CABA) NUEVA FECHA >> 22 Y
23 DE ABRIL DE 2021

HTTP://WWW.SAHA.ORG.AR/CONGRESOS/27. AUSPICIADO POR: SOCIEDAD
ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

29 SEPTIEMBRE 2021

CHARLA DEBATE: ¢{POR QUE NO USAMOS EL CORAZON? UNA PREGUNTA COMPLEJA NECESITA
UN PENSAMIENTO DIVERSO

HORARIO: 15:00HS. A 00:00HS.

ABagé
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Dia a dia en nuestra sociedad

SAHA Virtual: Una Realidad Necesaria

La educacion pasa cada dia mas por los medios virtuales.

Es por ello que la SAHA cuenta con su plataforma virtual desde
donde se ofrecen cursos de actualizacidon, conferencias y otros
formatos que ayudan a la formaciéon académica continua de
nuestros socios y de todos quienes quieren acercarse a nuestra
Sociedad.

;Querés
conocer
todos nuestros

cursos virtuales?

CAMPUS VIRTUAL

Ingresar

A

ROSUVAST GLIOSARTAN ABago
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Nuestros cursos disponibles

Curso Virtual Curso virtual de Curso virtual de
CUrSO v"tual de Hipertensién y Embarazo .’"mﬂéﬂ Arterial Hipertension Arterial en el adulto mayor
) 1 i ”
Hipertension Arterial en la Mujer en la nifiez y adolescencia Un desafio contimo

Modalidad:
Virtual

Nacim: o
Cimiento hasta \?

Curso Virtual
Presion Arterial Central Vs. Periférica Curso Virtual

“Una mirada desde la investigacion

traslacional” “Urgencias y “Curso Introduccion a la

Cur.so Virtual B emergencias Investigacion Biomédica
HlpertenS|°‘n hipertenSivas” Cursada Presencial o Virtual.
Secundaria B | cecinadomioo Houinioey

’
<

“No todo es esencial”

todo profesional con interés en
concretar proyectos de
Investigacion biomédica.

),

ELCURSO CoM JUSTED SE INSCREEE - CURSO COMIENZA CUANDO USTED SE INSCRIB

CURSO NACIONAL DE
~ HIPERTENSION ARTERIAL
I BUENOS AIRES 2020-2021

Para optar a la Certificacion en Hipertension Arterial,
avalado por el Consejo de Certificaciones de CONTROL DE LA HIPERTENSION ARTERIAL
M ylaA Nacional de UN DESAFIO PARA TODOS

Dictado por dest d: pecialistas en cada area.

PRIMER SIMPOSIO VIRTUAL DE
HIPERTENSION ARTERIAL 2018
De la Sovkedad Argentina de Mipertensitn Arterial

Sede Central - CABA .
Tte. Gral. Juan D. Per6on 1479 2° 4 — C1037ACA

a médicos de atencién pr'nm de la salud
VACANTES LIMITADAS
Del £ de agosto de 2018 ol 30 de septiembre de 2018 e e ase i 5020

Primer curso virtual en Hipertension Arterial SAHA-COFA
Examen final
Entrega de certificacion de aprobaciondel curso y de
medicion de la presion arterial

Informes y consultas: docencia@saha.org.ar

DIALOGANDO CON EXPERTOS

Podras encontrar informacidon sobre los cursos dictados por la SAHA en:

http://www.sahavirtual.org.ar/aulas/
http://www.saha.org.ar/formacion médica continua/cursos

ABagé
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iTe invitamos a participar del nuevo Curso virtual!

Actualizacion en hipertension
arterial: epidemiologia,
diagnostico y tratamiento.

Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

ROSUVAST GLIOSARTAN , ABagé
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¢ Te interesa conocer nuestros grupos de trabajo?

Hipertensidn Secundaria: http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-secundaria

Hipertension Resistente: http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-resistente

Hipertensidn en la mujer: http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-en-la-mujer

Mediciones ambulatorias y telemedicina: http://www.saha.org.ar/formacion/mediciones-
ambulatorias-y-telemedicina

Epidemiologia: http://www.saha.org.ar/formacion/epidemiologia

Hipertensidn arterial en nifios y adolescentes:
http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-arterial-en-ninos-y-adolescentes

Mecanica cardiovascular e Hipertension Arterial:
http://www.saha.org.ar/formacion/mecanica-cardiovascular-e-hipertension-arterial

Investigacion biomédica: http://www.saha.org.ar/formacion/investigacion-biomedica

Conocimiento y Control de la presién arterial:
http://www.saha.org.ar/formacion/conocimiento-y-control-de-la-hipertension-arterial

Farmacologia y Farmacoterapia: http://www.saha.org.ar/formacion/grupos-de-
trabajo/farmacologia-y-farmacoterapia-de-la-hta

ROSLIVAST GI_ID A TARI,/)

R N - WA B ] =8 WS UE W BN WE W . » -
rosuvastatina TELMISARTAN 40/80 MG v Etica al servicio de la salud



http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-secundaria
http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-resistente
http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-en-la-mujer
http://www.saha.org.ar/formacion/mediciones-ambulatorias-y-telemedicina
http://www.saha.org.ar/formacion/mediciones-ambulatorias-y-telemedicina
http://www.saha.org.ar/formacion/epidemiologia
http://www.saha.org.ar/formacion/hipertension-arterial-en-ninos-y-adolescentes
http://www.saha.org.ar/formacion/mecanica-cardiovascular-e-hipertension-arterial
http://www.saha.org.ar/formacion/investigacion-biomedica
http://www.saha.org.ar/formacion/conocimiento-y-control-de-la-hipertension-arterial
http://www.saha.org.ar/formacion/grupos-de-trabajo/farmacologia-y-farmacoterapia-de-la-hta
http://www.saha.org.ar/formacion/grupos-de-trabajo/farmacologia-y-farmacoterapia-de-la-hta

BOLETIN DE LA SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL- SEPTIEMBRE & OCTUBRE 2020

Sociedad Argentina de Hipertension Arterial
www.saha.org.ar

Los Jovenes Investigadores dedicados al estudio de la Hipertension
Arterial, también tienen un lugar en la SAHA

"

¢, Querés conocer
al Grupo de
Jovenes
Investigadores

de SAHA?

" JOVENES
F . INvESTIGADORES
dela SAHA

Click Aqui

ROSUVAST GLIOSARTAN , ABago
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No dejes de mirar en nuestra web ......

Desarrollamos en nuestra web una nueva seccién con
material grafico para descargar afiches con informacion y
q recomendaciones sobre temas importantes relacionados
con la salud y la enfermedad cardiovascular.

Comparti esta informacion
J DESCARGA con tus pacientes o podés
= DE AFICHES i

imprimir los posters para tu
sala de espera!

Encontraras informacion sobre los siguientes temas para brindarle a
tus pacientes:

v’ La SAL es un nutriente para consumir en su medida justa

v éQué es el Monitoreo Ambulatorio de la Presion Arterial
(MAPA)?

v Despejando el humo y aclarando dudas

v En este tiempo de pandemia por COVID-19 es muy importante
que CONOZCAS y CONTROLES tu PRESION ARTERIAL.

v' éQué significa hacer ejercicio?

Busca los afiches en:

http://www.saha.org.ar/formacion/material-para-el-medico-paciente

ROSUVAST GLIOSARTAN , ABago
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Te invitamos a realizar un recorrido por nuestro sitio
para la comunidad:“El Rincdn del Hipertenso™

Ingresando a http://www.saha.org.ar/rincon-del-hipertenso/

iiPodras encontrar informacion sobre salud cardiovascular
util para leer y recomendar!!!

@Q‘ Rincén del H

Hlpertenso Sociadad Argenina

de Hipertension Arterial

HOWE COMUNIDAD <! 2 VIDA SALUDABLE CONOCE ¥ CONTROLA WUJERES HIBERTENSAS NIFIOs HipERTENZOS BREIION ARTERIAL AGENDA

HIPERTENSION ARTERIAL Y VIDA SALUDABLE: (QUE
ASPECTOS SE ESCONDEN DETRAS DE ESTA FRASE
SENCILLA?

2% Rincén del
Hipertenso

Recetas

Snack salado para
controlar la presién:
Mousse de remolacha
>

ROSUVAST GLIOSARTAW
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Desde el Rincdn del Hipertenso....
Invitamos a la comunidad a responder una breve encuesta respecto a las
actualizaciones publicadas sobre el Coronavirus (COVID-19).

Queremos saber si te 1 Covid-19 s !

resulta atil la informacion

que publicamos. &
Por favor solo responde - 7

w

4 { X

por unica vez esta encuesta. \ \t' d
Encuesta P> '

.f‘
~ -
i o

iSolo te llevara unos minutos!
Haz click aqui!

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAlpQLSe_CsTWK56anZT4n5K3J_8p87W_whfXC
UwfR099hEdmnU76bQ/viewform?vc=0&c=0&w=1&fbclid=IwAR2LfvTR5PZ40nI8nWS8D-
XSUOPNBqDGnNny050a_s1cADPzKWWSrCjfTHSboA

ENCUESTA il
2. Rincén del
®/ Hipertenso

Preguntas a la R
comunidad

Con respecto a la medicacién
antihipertensiva:

O i e Te invitamos a participar
ol A de las encuestas para la
o comunidad en el

una ve:
(0.00%)
. , .
Olvida tomar al imid R d I H t |
G e st Dok INncon del Aipertenso!

(0.00%)

Olvida tomar algan comprimido
més de una vez por semana. 1
nnnnn {100.00%)

Socledad Argentina
de Hipertensién Arterial

ROSUVAST

rosuvastatina ELMISARTAN 40/80 MG Etica al servicio de la salud
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Publicaciones de la SAHA
&)

Revista de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

En la pagina web de la SAHA estan disponibles los nimeros publicados de la Revista
Hipertension Arterial. En los mismos podras encontrar articulos originales, de revision,
comentarios de trabajos de investigacion clinica o basica publicados en revistas
internacionales y nacionales con referato.

Ya esta
disponible
en nuestra web
el ultimo numero
de la REVISTA
SAHA 2020!

HIPERTENSIGN ARTERIAL

‘Direczion,Cansajo dtartal Comision Brectiva

Articuo de rovisim
B ipertensién y dabetes: s malas compatias

‘Comentados por sus autares
L]

[l
para terminar s benefcios?

‘Cansider aciones sabre Irabajos recomendadas.

=
confirmacén de un verdaderofenctipe?

Sociedad Argentina
de Hipertensién Arterial

ROSUVAST GLIOSARTAN ABago
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Temas principales del ultimo numero (Vol. 9 N2 2 Junio 2020)

La enzima convertidora de angiotensina 2 ¢una espada de doble filo?

éQué sabemos sobre la infeccién por coronavirus/COVID-19?

Hipertension arterial y el riesgo de gravedad y mortalidad por COVID-19.
Asociacion entre inhibidores del sistema renina-angiotensina y riesgo de
mortalidad en pacientes hipertensos con COVID-19.

Los farmacos inhibidores del sistema renina-angiotensina-aldosterona y la COVID-
19.

éLa enzima convertidora de angiotensina 2 en los corazones humanos es un
mecanismo potencial de daio cardiaco en los pacientes infectados por SARS-CoV-
2?

COVID-19 en pacientes diabéticos: riesgos relacionados y aspectos especificos del

tratamiento.

Mas informacion en: http://www.saha.org.ar/revista/2020

ROSUVAST GLIOSARTAN , ABago

rosuvastatina TELM Etica al servicio de la salud
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Revista Hipertension y Riesgo Vascular

Organo oficial de la Sociedad Argentina de Hipertension Arterial, la Sociedad
Espanola de Hipertension-Liga para la Lucha contra la Hipertension Arterial y la Latin @
American Society of Hypertension.

9.1837 Oregano oficial de la Socieda ad Espaiiola de Hipertonsi nlL s Espadiola para la Lucha centra la Hipertensica
Artsial, e I Sockedad Argentinade Hiprteasidn Ateriay de s Lnin Ancricn Socety un,xu..lm

Hlpertensmn

y riesgo vascular

Volumen 37, Nidmero 1, Enero-Marzo 2020

—

Intesaika cn
Medline en 2015

Indexada en la National Library-PubMed

Los miembros de la SAHA pueden solicitar su clave para acceder sin cargo al contenido
de la misma. Toda la informacidn para la publicacién de trabajos puede encontrarse
en la pagina web de la revista: http://ees.elsevier.com/hiper/

Estamos a disposicion de todos Uds. para asesorarlos a cerca de cualquier duda o
consulta con respecto a la publicacion de trabajos.

Enviar mail a: saha@saha.org.ar

ABagé

ROSUVAST GLIOSARTAN ,

rosuvastatina Etica al servicio de la salud
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La SAHA en las redes sociales

Seguinos en nuestras
redes sociales!

; /Sociedad-Argentina-de-
@saishipaitens ' m Hipertension-Arterial '
/Sociedad-Argentina-de- Sociedad Argentina
H|pertensnon -Arterial de Hipertension Arterial ‘
a @saha_hipertens m

Y no te olvides de visitar
nuestra web
www.saha.org.arw

H

Sociedad Argentina
de Mipertensién Arterfal
FACEBOOK
https://www.facebook.com/Sociedad-Argentina-de-Hipertensén-Arterial
https://www.facebook.com/conoceycontrola/
27988 seguidores (al 26/10/2020)
, TWITER

1341 seguidores (al 26/10/2020)

LINKEDIN

1287 seguidores (al 26/10/2020)

INSTAGRAM
@ https://www.instagram.com/sahahipertens/

2516 seguidores (al 26/10/2020)

ROSUVAST GLIOSARTAN ABago

rosuvastatina TELMISARTAN 40/80 MG
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La SAHA cuenta con su propio canal de YouTube.
Podras ver y escuchar las participaciones y menciones de nuestra

Sociedad en diferentes medios de comunicacion!

Buscanos en: www.youtube.com/channel/UCMY-
MUUVkKkW3dNROYRwx9raQ

@ YouTube www.youtube.com/channel/UCMY-mUUVKW3dNROYRV ~ Q A

Multipliquemos conciencia. Multipliquemos salud. )

. — . | P |

H Sociedad Argentina de Hipertension Arterial

Sociedad Argentin 94 suscriptores
lipertension Art

INICIO VIiDEOS LISTAS DE REPRODUCCION CANALES MAS INFORMACION

ROSUVAST GLIOSARTAN , ABago
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Beneficios por ser miembro de la SAHA

La SAHA:

*

*

*

*

*

Destina el 10 % de las ganancias de sus congresos a un programa de becas
anuales de estimulo a la investigacion epidemioldgica, basica y clinica en
hipertension arterial.

Otorga becas a sus miembros menores de 40 afios para asistir a la escuela de
verano de la Sociedad Europea de Hipertension (ESH) y la de la Sociedad
Espaiiola de Hipertensidn-Liga Espainola para la Lucha contra la Hipertension
Arterial (SEH-LELHA). También para participar de las escuelas de verano que la
SAHA realiza periédicamente en nuestro pais.

Le otorga a sus miembros el acceso sin cargo a la revista “Hipertension arterial
y riesgo vascular”, indexada en la National Library-PubMed.

Organiza anualmente su Congreso, al cual los miembros pueden asistir sin
cargos de inscripcion.

Y muchos beneficios mas!!!
Escribiendo a saha@saha.org.ar podras obtener informacion

para ser miembro de la SAHA.

SOCIEDAD ARGENTINA DE HIPERTENSION ARTERIAL

Tte. Gral. Juan Domingo Perdén 1479 Piso 2 "4" - C1037ACA - CABA  Argentina
Tel.-Fax: (54-11)4371-3019 / 4600-4651
E-mail: saha@saha.org.ar Pagina Web: www.saha.org.ar

Sociedad Libre de Humo

ROSUVAST GLIOSARTAN ABago
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