
 
 

INSTRUCTIVO  

Participación en el Registro Argentino de Hipertensión Arterial Resistente (RAHAR) 

 
 

1. Inicio y Monitoreo del Registro 
Una vez que se complete la incorporación de los investigadores, se declarará formalmente abierto el registro RAHAR. 
Se prevé realizar un primer análisis exploratorio de la base de datos a los seis meses del inicio del registro. 
 
 

2. Instructivo Detallado para Carga de Datos 
Se elaborará y distribuirá un instructivo específico para los investigadores, con ejemplos y recomendaciones para 
completar cada campo del formulario, incluyendo: 

 Definiciones operativas de las variables 

 Reglas de validación de datos 

 Ejemplos de codificación correcta 
 
 

3. Carga de Pacientes en el Formulario 
Cada investigador tendrá acceso personalizado a un Google Form para cargar sus pacientes de forma paulatina. Se 
deberá respetar estrictamente el instructivo de carga para garantizar la calidad de la base de datos. 
 
Requisitos obligatorios: 

 No deben existir datos perdidos. Todos los campos son obligatorios. 

 La carga incompleta puede invalidar el ingreso del paciente al análisis final. 
 
 

4. Codificación de Pacientes 
Cada paciente debe ser codificado utilizando el siguiente esquema: 

 Tres letras correspondientes a las iniciales del investigador principal. 

 Si no tiene segundo nombre, se reemplazará por la letra "X". 

 Ejemplo: AXA001 

 Número correlativo por centro (comenzando por 001). 
 
Cada investigador debe mantener una tabla paralela local donde se registre la correspondencia entre el código asignado 
y los datos identificatorios reales del paciente (por ejemplo, DNI y nombre completo). Esta información no debe 
compartirse en el formulario, pero debe estar disponible por si se necesita validar o corregir algún dato en el análisis 
estadístico (ej. errores tipo EO o valores fuera de línea). 
 
 

 
Este instructivo deberá ser leído antes de comenzar la carga de pacientes. 
Para consultas sobre el registro o solicitud de acceso al formulario, contactar al Coordinador General del RAHAR. 
Contacto: nicolasfede@gmail.com  
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