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é¢Puede el ejercicio prevenir el daino cardiaco por sobreestimulacion
adrenérgica?

La activacién crdénica del sistema nervioso simpatico, como ocurre en diversas enfermedades
cardiovasculares, altera el funcionamiento de transportadores alcalinizantes del corazén (NHE-1
y NBC), favoreciendo el remodelado miocardico patoldgico. Aun se desconoce si el
entrenamiento fisico puede prevenir estas alteraciones y sus consecuencias sobre el calcio
mitocondrial, un actor clave en la disfuncién cardiaca.

Este estudio llevado a cabo en el Centro de Investigaciones Cardiovasculares de La Plata, evalud
la capacidad del entrenamiento voluntario para prevenir los efectos deletéreos del isoproterenol
(un agonista B-adrenérgico) sobre el corazéon. Se utilizaron ratones divididos en grupos
sedentarios o entrenados, expuestos o no a isoproterenol. Se analizaron cambios morfolégicos,
actividad de los transportadores alcalinizantes, especies reactivas de oxigeno (ERO) y eflujo de
calcio mitocondrial en cardiomiocitos.

Los resultados mostraron que el ejercicio impidié la pérdida de capilares, la fibrosis miocardica y
la disfuncién de los transportadores NHE-1 y NBCel inducidas por isoproterenol. Ademas,
normalizé el estado redox y redujo el eflujo de calcio mitocondrial, que suele aumentar ante el
estrés B-adrenérgico y contribuir a la disfuncion celular.

Conclusién:

El entrenamiento fisico voluntario protege al corazén de efectos dafiinos causados por la
sobreestimulacion B-adrenérgica, actuando sobre transportadores idnicos clave y preservando la
funcién mitocondrial. Esto refuerza su valor como herramienta no farmacolégica en Ia
prevencion del remodelado cardiaco patoldgico.
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