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Urgencia hipertensiva: un concepto que se deja atras

El Consenso Argentino 2025 redefine la atenciéon de la hipertensidon severa en guardia. A partir
de ahora, se deja de utilizar el término “urgencia hipertensiva”, ya que no representa una
verdadera urgencia, no modifica el prondstico y con frecuencia conduce a tratamientos
innecesarios. En su lugar, se emplea el concepto de hipertension severa en servicios de
emergencia sin dafo agudo de érgano blanco, una situacion que representa mas del 85% de las
consultas en guardia.

Por otro lado, la emergencia hipertensiva se define de manera mas precisa: PA 2180/110 mmHg
asociada a daiio agudo y evolutivo de drgano blanco. En estos casos si existe un riesgo vital y se
requiere un tratamiento inmediato y hospitalario.

El consenso enfatiza que, frente a cifras elevadas de presién arterial en la guardia, el eje de la
evaluacién debe ser descartar o confirmar dafo de drgano blanco. Solo asi puede diferenciarse
entre una verdadera emergencia hipertensiva y una hipertensién severa sin compromiso agudo,
donde la conducta suele ser ambulatoria y basada en el seguimiento clinico.
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