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Consenso 2025: del control <140/90 al objetivo <130/80

El Consenso Argentino 2025 reafirma que la meta esencial de control es <140/90 mmHg, aunque
lo ideal es alcanzar <130/80 mmHg en la mayoria de los pacientes entre 16 y 79 afios, siempre
gue exista buena tolerancia clinica.

La indicacidn de tratamiento farmacolégico depende en gran medida del riesgo cardiovascular
global (RCV) y del nivel de HTA. En pacientes con HTA nivel 2, y en aquellos con HTA nivel 1 de
alto o muy alto RCV, se debe iniciar tratamiento con fdrmacos antihipertensivos —generalmente
en combinacién— junto con cambios en el estilo de vida.

De esta manera, el consenso enfatiza que el inicio temprano con terapia combinada permite
alcanzar las metas de control mas rdpidamente y mejorar la adherencia. La monoterapia queda
reservada para casos seleccionados: pacientes jévenes, con HTA nivel 1 y bajo riesgo, o en
situaciones donde la tolerancia sea un desafio.

Asimismo, se destaca la importancia de individualizar las metas en adultos mayores, evitando
reducciones excesivas de presion arterial, y de reforzar el seguimiento en quienes presentan
comorbilidades asociadas.
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