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Zinc y sindrome metabdlico: ¢ puede modular el dafio mas alla de la
dieta?

El sindrome metabdlico se asocia a alteraciones hemodinamicas y metabdlicas que comienzan
desde etapas tempranas de la vida, especialmente en contextos de dietas ricas en grasas y

azucares.

En este estudio experimental, realizado en ratas expuestas desde el destete a una dieta rica en
grasas y fructosa, se evalud el impacto de la suplementacidon con zinc sobre parametros
metabdlicos, presién arterial y musculo esquelético.

Los animales sometidos a la dieta obesogénica presentaron un fenotipo compatible con sindrome
metabdlico, caracterizado por aumento de peso corporal, elevacion de la presion arterial,
dislipidemia, hiperglucemia y deterioro de la tolerancia a la glucosa.

La suplementacion con zinc atenud gran parte de estas alteraciones, mejorando el perfil
metabdlico y reduciendo la presion arterial. Ademas, protegié al musculo esquelético de los
cambios estructurales y del daifo oxidativo inducido por la dieta, favoreciendo una adaptacion
mitocondrial mas eficiente.

Conclusion:

Estos resultados sugieren que el zinc podria desempeiiar un rol modulador en el desarrollo del
sindrome metabdlico, no solo a nivel metabdlico sino también en tejidos periféricos como el
musculo esquelético.

Si bien se trata de un modelo experimental, estos hallazgos refuerzan el concepto de que
intervenciones nutricionales pueden influir en el desarrollo temprano de alteraciones
cardiometabdlicas y sus consecuencias sobre la presioén arterial.
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